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الأخبار

اكـــد المتحـــدث باســـم وزارة الخارجية 
امـــس  الأنصـــاري  ماجـــد  القطريـــة 
الخميـــس إن الهدنـــة فـــي قطـــاع غزة 
الســـابعة صباحًـــا من  الســـاعة  ســـتبدأ 
اليـــوم الجمعـــة ، ، في وقـــت أعلن فيه 
أبيب  تـــل  اســـتعداد  إســـرائيلي  وزيـــر 
لزيـــادة مـــدة الهدنـــة إلـــى 10 أيـــام.
مؤتمـــر  فـــي  الأنصـــاري  وأضـــاف 
فـــي  الخميـــس  أمـــس  عقـــد  صحفـــي 
الطرفين  بيـــن  الدوحـــة، أن الاتصالات 
والوســـطاء انتهـــت، وتـــم تســـليم قوائم 
بأســـماء مـــن ســـيفرج عنهـــم، مؤكـــدا 
أنـــه ســـيتم تســـليم الدفعـــة الأولـــى من 
الســـاعة  حوالـــي  المدنييـــن  الأســـرى 
الجمعة. اليـــوم  مـــن عصـــر  الرابعـــة 
الإفـــراج  ســـيتم  أنـــه  علـــى  وشـــدد 
عـــن 50 مـــن الأســـرى الإســـرائيليين 
4 أيـــام، وأن الدفعـــة  مقســـمين علـــى 
الإســـرائيليين  الأســـرى  مـــن  الأولـــى 
والأطفـــال. النســـاء  مـــن   13 تضـــم 
الالتزام  الطرفيـــن  مـــن  "نتوقع  وتابـــع 
ببنـــود الاتفـــاق، وننظر بإيجابيـــة عالية 
إلـــى ذلـــك، كمـــا نأمـــل أن تقـــود هذه 

الهدنـــة الإنســـانية لبـــدء عمـــل أكبـــر 
دائم". وســـام  دائمـــة  هدنـــة  لتحقيـــق 
الأحمـــر  الصليـــب  أن  إلـــى  وأشـــار 
والهـــال الأحمر الفلســـطيني ســـيكونان 
جزءا كاما من عملية تســـليم الأســـرى.
وكان وزيـــر الدولـــة بالخارجية القطرية 
محمـــد الخليفـــي قـــال، فـــي مقابلة مع 
إن  الأميركيـــة،  إن"  إن  "ســـي  شـــبكة 
اتفـــاق الهدنـــة يتكـــون مـــن عنصرين 
رئيســـيين، أحدهما يركز بشـــكل خاص 
علـــى النســـاء والأطفـــال المدنييـــن من 
إطـــاق  ســـيتم  حيـــث  الجانبيـــن،  كا 
أيـــام،  عـــدة  مـــدى  علـــى  ســـراحهم 
والآخـــر لـــه صلـــة بتقديم المســـاعدات 
الإنســـانية النوعيـــة إلـــى ســـكان غزة.
إن  موثوقـــة  مصـــادر  أكـــدت  وقـــد 
جميـــع  وقـــف  علـــى  ينـــص  الاتفـــاق 
الطرفيـــن  مـــن  العســـكرية  الأعمـــال 
 4 لمـــدة  والاســـرائيلي  الفلســـطيني 
أيـــام تبدأ مـــن صبـــاح اليـــوم الجمعة.
كمـــا أن الاتفـــاق ينـــص علـــى توقـــف 
الطيـــران عـــن التحليـــق بشـــكل كامل 
فـــي جنـــوب قطـــاع غـــزة، علـــى أن 

عـــن  الإســـرائيلي  الطيـــران  يتوقـــف 
يوميـــا  ســـاعات   6 لمـــدة  التحليـــق 
 4 10 صباحـــا وحتـــى  مـــن الســـاعة 
والشـــمال. غـــزة  مدينـــة  فـــي  مســـاء 

كما أنـــه ســـيتم الإفراج عن 3 أســـرى 
فلســـطينيين من النســـاء والأطفال مقابل 
كل أســـير إســـرائيلي واحد، ممـــا يعني 
إســـرائيليا من  أســـيرا   50 الإفراج عن 
النساء والأطفال دون الـ19 عاما، مقابل 
150 أســـيرا فلســـطينيا. الإفـــراج عن 
ووفقا الاتفاق ســـيتم إدخال 200 شاحنة 
من المواد الإغاثيـــة والطبية يوميا لكافة 
مناطـــق قطاع غـــزة، كما ســـيتم إدخال 
الطهي  4 شـــاحنات وقود وكذلك غـــاز 
لكافـــة مناطـــق القطـــاع بشـــكل يومي.

وفـــي إســـرائيل، قـــال عضـــو المجلس 
المصغـــر  الإســـرائيلي  الـــوزاري 
مســـتعدون  إنهـــم  درعـــي  أرييـــه 
لزيـــادة مـــدة الهدنـــة إلـــى 10 أيـــام.

وأضـــاف، فـــي تصريحـــات صحفيـــة، 
الإفـــراج عـــن  علـــى  أنهـــم صادقـــوا 
فـــي  أمـــا  فلســـطيني  ســـجين   300
إســـرائيلي. أســـير   100 إعـــادة 

12 الإســـرائيلية  القنـــاة  قالت  بـــدوره، 
والدامـــون  عوفـــر  ســـجون  إن 
لإطـــاق  الاســـتعداد  بـــدأت  ومجـــدو 
الفلســـطينيين  الأســـرى  ســـراح 
حمـــاس. مـــع  الاتفـــاق  إطـــار  فـــي 

القناة عن مســـؤول فـــي جهاز  ونقلـــت 
الشـــاباك أن هوية الأســـرى الذين سيتم 
إطـــاق ســـراحهم ضمن الاتفـــاق غير 
معروفـــة فـــي الوقـــت الحالـــي، مؤكدا 
أن تفاصيـــل الاتفاق تشـــير إلـــى أنه في 
أســـماء الأسرى  تقديم  كل خطوة ســـيتم 
رئيـــس  قبـــل  مـــن  عليهـــا  للموافقـــة 
الـــوزراء ووزيـــر الدفـــاع والشـــاباك.

بـــدوره، أمـــر وزيـــر الأمـــن القومـــي 
الإســـرائيلي إيتمـــار بـــن غفيـــر بمنـــع 
صفـــوف  فـــي  للفـــرح  مظاهـــر  أي 
الســـجون  فـــي  الفلســـطينيين  الأســـرى 
بالتزامـــن مـــع عمليـــة الإفـــراج عـــن 
الأســـرى ضمن اتفـــاق الهدنـــة المؤقتة.

كما تســـتعد الشـــرطة لقمـــع أي مظاهر 
فـــرح فـــي أوســـاط عائات الأســـرى 
الإفراج  المزمع  المقدســـيين  والأسيرات 
عنهـــم في غضون الأيام القليلـــة المقبلة.

الجمعـــة اليـــوم  صبـــاح  الهدنـــة  سريـــان  بـــدء  عـــن  الإعـــان 
الأســـــــرى ســــــــراح  واطـــاق  النــــــــــار  اطـــاق  وقـــف  تشـــــــــمل  الهدنــــــــــــة 





لما هيك اسعار الحملة
أكيد بتعبي السلة

لبن طاره 3 لتر
יוגורט טרה 3 ליטר 

2490
₪

رزمة مرقة دجاج  7/1 كيس
מארז מרק עוף קנור שחור 1/7 שקיות 

2490
₪

جبنة صفرا طاره 500 غرام 
גבינה צהובה נועם 500 גר’

1990
₪

رباعية صابون ايدين دوف
סבון דאב רבעייה 

990
₪

شوكو طاره  1 لتر 
שוקו טרה 1 ליטר טעמים

990
₪

 XL 1/24 كرتون
קרטון אקס אל 1/24 

6990
₪

برسيل جل 4 لتر 
פרסיל ג’יל 4 ליטר 

2990
₪

زيت كانولا 3 لتر
שמן קונולה 3 ליטר 

2490
₪

زوج منظف مراحيض اجاكس 750 مل
אגקס שרותים 750מ זוג

1790
₪

فخاد دجاج
כרעיים עוף

100₪

7 ק״ג

اجنحة دجاج
כנפיים עוף

1990
₪

2 ק״ג

كبدة دجاج
כבד עוף 

1490
₪

2 ק״ג

صدر دجاج / برجيوت
חזה עוף / פרגיות 

100₪

4 ק״ג

دجاج كامل
עוף שלם

100₪

7 ק״ג

حليب رمت هجولن لتر
חלב רמת הגולן ליטר 

1690
₪

3ב

شامبو / مطري دوف 600 ملل
שמפו /מרכך דאב 600 מ”ל

2490
₪

2ב

صلصة اوسم 290 غرام
רוטבי אסם  290 גר’

1690
₪

2ב

صابون للجسم دوف 750 ملل
תחליב רחצה דאב 750 מ”ל 

2490
₪

2ב

زبدة فيلد جود
חמאה 200 גר’פילד גוד

1790
₪

2ב

سداسية مياه اكوا فينه
שישיית מים אקווה וינה 500 מ”ל

1490
₪

2ב

كلور بيسجا 4 لتر
פסגה אקונומיקה 4 ליטר

1790
₪

2ב

خضار مثلجة پري هچليل
ירקות קופואים פרי הגליל

1890
₪

2ב

شعرية مستر شف
אטריות מאסטר שיף 400 גר’

10₪

3ב

صنوبر
צנובר

9990
₪

زيت ذرة جورج الشقحة
שמן תירס ג’ורג שוקחה 3 ליטר

100₪

جوز
אגוזים 

2990
₪

شاي ايرل جراي 50 كيس
תה ארל גריי  50 שקית 

2290
₪

 رزمة فراشي اسنان كولجيت زيك زك
מארז מברשות שניים גולגיט פחם/ זיג זאג 

1990
₪

2ב

دوف سبري 150 ملل
דאב ספרי 150 מ”ל

2990
₪

3ב

دوف ستك 50 ملل
דאב סטיק 50 מ”ל

2490
₪

2ב

جل للحلاقة جليت 200 ملل
ג’ל גילוח גילט 200 מ”ל

1990
₪

2ב

مطري غسيل اسوطا لتر 
מרכך כביסה אסותא ליטר

1890
₪

2ב

وجبة ساخنة جوستو 
מנה חמאה גוסטו בכוס 

10₪

4ב

شامبو / مطري هواي 700 ملل
שמפו /מרכך הוואי 700 מ”ל

1990
₪

2ב

עד יום ראשון 26.11.23

موز/ بطاطا حلوه/ تفاح بشبكة
בננה / בטטה מתוקה / תפוח עץ ברשת

490
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

تفاح نش ابيض
תפוח עץ נאש לבן

990
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

بندوره شيري اشكول
עגבניות שירי אשכול

990
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

تفاح اخضر / تفاح اصفر
תפוח עץ גרנד /  תפוח עץ זהוב

690
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

توت ارضي 
תות שדה 

40₪

2ב
עד יום ראשון 26.11.23

تفاح احمر
תפוח עץ חרמון

690
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

فلفل احمر / برتقال / ابوكادو مالسه
פלפל אדום / תפוזים / אבוקדו אטנגר

590
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

تفاح نش بني
תפוח עץ נאש חום 

990
₪

1 ק״ג

سينتا عجل
סנטה עגל

6990
₪

1 ק״ג

لحمة عجل
בשר עגל 

110₪

2 ק״ג

3ב1 ק״ג1 ק״ג

لوز
שקדים

4490
₪

1 ק״ג

شوكولاطه تويكس ابيض 5 وحدات 250 غرام
טווקס לבן מרקז חמישייה 250 גר’

990
₪

كورنفلس كيت كات 330 غرام
קונפלקס קיט קט 330ג 

1790
₪

مرقة دجاج كنور 1 كيلو
מרק עוף צ.ח 1 ק”ג

790
₪

كورنفلكس هلو كاتي 
קורנפלקס הלו קיטי לבבות 

990
₪

سردين العوافي 125 غرام 
סרדין אלעוואפי 125 גר’

990
₪

شوكولاطه ميلكى 100  غرام
טבליות שוקולד מילקה 100 גר’

1090
₪

2ב

رب البندوره بورش 410 غرام
BURCU רסק עגבניות 410 גרם

1390
₪

3ב

قطع من الاناناس فلد فود 830 غرام
אננס חתוך  פילד גוד 830 גרם

1290
₪

2ב

مثلثات جبنة المراعي 16 وحدة
גבינה אלמראעי 16 יח’ 

1990
₪

2ב

راس العبد شتراوس 8 وحدات
קרמבו שטרוס 8 יח’

1490
₪

3ב

شعرية اوسم 400 غرام
אטריות אסם 400 גר’ 

1990
₪

كلور سانو 4 لتر
אקונומיקה סנו גוול 4 ליטר 

2890
₪

كاتشوب اوسم عادي  750 ملل
קטשופ אסם  רגיל 750 מ”ל

890
₪

رز علوش 5 كيلو
אורז עלוש 5 ק”ג 

1990
₪

حبيبات اوسم 500 غرام
פתיתים אסם 500 גר’ 

1090
₪

مرقة دجاج اوسم كيلو
מרק עוף אסם 1  ק”ג

1190
₪

رزمة بمبا اوسم 
מארז במבה אסם 10*25 גר’

1190
₪

ورق تواليت موليت 40 وحده
נייר טואלט מולט 40 יח’

100₪

حفاظات هاجيز عادي
חיתולים האגיס ירוק 

100₪

4ב

2ב

2ב

3ב 3ב

معكرونة اوسم 500 غرام
ספגטי אסם 500 גר’ 

1990
₪

4ב



لما هيك اسعار الحملة
أكيد بتعبي السلة

لبن طاره 3 لتر
יוגורט טרה 3 ליטר 

2490
₪

رزمة مرقة دجاج  7/1 كيس
מארז מרק עוף קנור שחור 1/7 שקיות 

2490
₪

جبنة صفرا طاره 500 غرام 
גבינה צהובה נועם 500 גר’

1990
₪

رباعية صابون ايدين دوف
סבון דאב רבעייה 

990
₪

شوكو طاره  1 لتر 
שוקו טרה 1 ליטר טעמים

990
₪

 XL 1/24 كرتون
קרטון אקס אל 1/24 

6990
₪

برسيل جل 4 لتر 
פרסיל ג’יל 4 ליטר 

2990
₪

زيت كانولا 3 لتر
שמן קונולה 3 ליטר 

2490
₪

زوج منظف مراحيض اجاكس 750 مل
אגקס שרותים 750מ זוג

1790
₪

فخاد دجاج
כרעיים עוף

100₪

7 ק״ג

اجنحة دجاج
כנפיים עוף

1990
₪

2 ק״ג

كبدة دجاج
כבד עוף 

1490
₪

2 ק״ג

صدر دجاج / برجيوت
חזה עוף / פרגיות 

100₪

4 ק״ג

دجاج كامل
עוף שלם

100₪

7 ק״ג

حليب رمت هجولن لتر
חלב רמת הגולן ליטר 

1690
₪

3ב

شامبو / مطري دوف 600 ملل
שמפו /מרכך דאב 600 מ”ל

2490
₪

2ב

صلصة اوسم 290 غرام
רוטבי אסם  290 גר’

1690
₪

2ב

صابون للجسم دوف 750 ملل
תחליב רחצה דאב 750 מ”ל 

2490
₪

2ב

زبدة فيلد جود
חמאה 200 גר’פילד גוד

1790
₪

2ב

سداسية مياه اكوا فينه
שישיית מים אקווה וינה 500 מ”ל

1490
₪

2ב

كلور بيسجا 4 لتر
פסגה אקונומיקה 4 ליטר

1790
₪

2ב

خضار مثلجة پري هچليل
ירקות קופואים פרי הגליל

1890
₪

2ב

شعرية مستر شف
אטריות מאסטר שיף 400 גר’

10₪

3ב

صنوبر
צנובר

9990
₪

زيت ذرة جورج الشقحة
שמן תירס ג’ורג שוקחה 3 ליטר

100₪

جوز
אגוזים 

2990
₪

شاي ايرل جراي 50 كيس
תה ארל גריי  50 שקית 

2290
₪

 رزمة فراشي اسنان كولجيت زيك زك
מארז מברשות שניים גולגיט פחם/ זיג זאג 

1990
₪

2ב

دوف سبري 150 ملل
דאב ספרי 150 מ”ל

2990
₪

3ב

دوف ستك 50 ملل
דאב סטיק 50 מ”ל

2490
₪

2ב

جل للحلاقة جليت 200 ملل
ג’ל גילוח גילט 200 מ”ל

1990
₪

2ב

مطري غسيل اسوطا لتر 
מרכך כביסה אסותא ליטר

1890
₪

2ב

وجبة ساخنة جوستو 
מנה חמאה גוסטו בכוס 

10₪

4ב

شامبو / مطري هواي 700 ملل
שמפו /מרכך הוואי 700 מ”ל

1990
₪

2ב

עד יום ראשון 26.11.23

موز/ بطاطا حلوه/ تفاح بشبكة
בננה / בטטה מתוקה / תפוח עץ ברשת

490
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

تفاح نش ابيض
תפוח עץ נאש לבן

990
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

بندوره شيري اشكول
עגבניות שירי אשכול

990
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

تفاح اخضر / تفاح اصفر
תפוח עץ גרנד /  תפוח עץ זהוב

690
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

توت ارضي 
תות שדה 

40₪

2ב
עד יום ראשון 26.11.23

تفاح احمر
תפוח עץ חרמון

690
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

فلفل احمر / برتقال / ابوكادو مالسه
פלפל אדום / תפוזים / אבוקדו אטנגר

590
₪

1 ק״ג

עד יום ראשון 26.11.23

تفاح نش بني
תפוח עץ נאש חום 

990
₪

1 ק״ג

سينتا عجل
סנטה עגל

6990
₪

1 ק״ג

لحمة عجل
בשר עגל 

110₪

2 ק״ג

3ב1 ק״ג1 ק״ג

لوز
שקדים

4490
₪

1 ק״ג

شوكولاطه تويكس ابيض 5 وحدات 250 غرام
טווקס לבן מרקז חמישייה 250 גר’

990
₪

كورنفلس كيت كات 330 غرام
קונפלקס קיט קט 330ג 

1790
₪

مرقة دجاج كنور 1 كيلو
מרק עוף צ.ח 1 ק”ג

790
₪

كورنفلكس هلو كاتي 
קורנפלקס הלו קיטי לבבות 

990
₪

سردين العوافي 125 غرام 
סרדין אלעוואפי 125 גר’

990
₪

شوكولاطه ميلكى 100  غرام
טבליות שוקולד מילקה 100 גר’

1090
₪

2ב

رب البندوره بورش 410 غرام
BURCU רסק עגבניות 410 גרם

1390
₪

3ב

قطع من الاناناس فلد فود 830 غرام
אננס חתוך  פילד גוד 830 גרם

1290
₪

2ב

مثلثات جبنة المراعي 16 وحدة
גבינה אלמראעי 16 יח’ 

1990
₪

2ב

راس العبد شتراوس 8 وحدات
קרמבו שטרוס 8 יח’

1490
₪

3ב

شعرية اوسم 400 غرام
אטריות אסם 400 גר’ 

1990
₪

كلور سانو 4 لتر
אקונומיקה סנו גוול 4 ליטר 

2890
₪

كاتشوب اوسم عادي  750 ملل
קטשופ אסם  רגיל 750 מ”ל

890
₪

رز علوش 5 كيلو
אורז עלוש 5 ק”ג 

1990
₪

حبيبات اوسم 500 غرام
פתיתים אסם 500 גר’ 

1090
₪

مرقة دجاج اوسم كيلو
מרק עוף אסם 1  ק”ג

1190
₪

رزمة بمبا اوسم 
מארז במבה אסם 10*25 גר’

1190
₪

ورق تواليت موليت 40 وحده
נייר טואלט מולט 40 יח’

100₪

حفاظات هاجيز عادي
חיתולים האגיס ירוק 

100₪

4ב

2ב

2ב

3ב 3ב

معكرونة اوسم 500 غرام
ספגטי אסם 500 גר’ 

1990
₪

4ב



الأخبار624.11.2023

الناصرة  فـــي  الصلح  مـــدّدت محكمـــة 
يـــوم أمـــس الخميـــس، اعتقـــال ثاث 
طالبـــات يدرســـن فـــي كليـــة “نـــوف 
هجليـــل”، حتـــى يـــوم الاحـــد القـــادم، 
وطالبـــة اخـــرى حتـــى يـــوم الاثنيـــن 
لفحـــص امكانيـــة تقديـــم ملـــف اتهـــام 
بشـــبهة “التماهي مع منظمـــة إرهابية”، 
و”التحريـــض علـــى الإرهـــاب”، وذلك 
ومضاميـــن  لصـــور  نشـــرهن  بعـــد 
الاجتماعـــي  التواصـــل  علـــى مواقـــع 
أكتوبـــر. مـــن  الســـابع  هجـــوم  بعـــد 
وأشـــارت الشـــرطة أنـــه :"فـــي أحـــد 
فيها  بهـــن  المشـــتبه  إحدى  منشـــورات 

صـــورة إرهابـــي يقـــوم بتحميـــل فتاة 
مختطفـــة إلـــى ســـيارة )جيـــب(، جاء 
فيها :"أردت أن أتأثـــر بالصورة، لكنها 
لا تقـــارن بمـــا يفعلـــه الاحتـــال فـــي 
غزة" ، وفي منشـــور لمشـــتبهة أخرى 
شـــاركت صـــورة لصحيفـــة مكتـــوب 
عليهـــا )طوفـــان الأقصـــى 7 أكتوبر( 
مع رمـــز تعبيري لقلب وعلم فلســـطين. 
اعتقلـــت  قـــد  الشـــرطة  وكانـــت 
مـــن  وهـــن  الأربعـــة،  الفتيـــات 
الناصـــرة، يافـــة الناصـــرة، العزيـــر، 
الماضـــي،  الأحـــد  فجـــر  وإكســـال، 
عائاتهـــن. بيـــوت  بتفتيـــش  وقامـــت 

تمديد اعتقال أربـــع طالبات جامعيات 
بســـبب مخالفات على خلفيـــة قوميّة

باســـم  المتحـــدّث  عـــن  بيـــان صـــادر 
العربـــيّ: للإعـــام  إســـرائيل  شـــرطة 
أصـــدر قائـــد شـــرطة الشـــمال، أمـــرًا 
تجاريـــة  محـــات  ثـــاث  بإغـــاق 
دون تصاريح،  الضفـــة  ســـكان  تشـــغل 
وبذلـــك فإنـــه منـــذ بدايـــة الحـــرب تم 
إغـــاق ثمانيـــة عشـــر محل تجـــاري.
ووفـــق بيـــان عممتـــه الشـــرطة جاء:" 
الشـــمال نشاطهم  أفراد شـــرطة  يواصل 

ضدّ المحات التي تشـــغل ســـكان الضفة 
خافًا للقانـــون. في الأســـبوع الماضي، 
وقع قائد الشرطة، اللواء شوكي تحاوخا، 
علـــى أوامـــر إغـــاق لثـــاث محات:
قريـــة  فـــي  ملحمـــة  ▪ إغـــاق 
يومًـــا.  15 لمـــدة  البعينـــة 
▪ إغاق مخبز في عيلبون لمدة 20 يومًا.
فـــي  مخبـــز  ▪ إغـــاق 
يومًـــا.  20 لمـــدة  شـــفاعمرو 
منـــذ اندلاع حـــرب الســـيوف الحديدية، 
وقـــع قائـــد شـــرطة الشـــمال على 18 
التـــي  المحـــات  ضـــدّ  إغـــاق  أمـــر 
الشـــرعيين. غيـــر  المقيميـــن  تشـــغل 
تحـــارب شـــرطة إســـرائيل كل العوامل 
التي تســـاعد على وصول وبقاء المقيمين 
غيـــر الشـــرعيين فـــي أراضـــي دولـــة 
إسرائيل وستســـتخدم كل الوسائل المتاحة 
لهـــا من أجل تقديـــم الجناة إلـــى العدالة.
إقامـــة  اســـتخدام  يتـــم  مـــا  غالبًـــا 
كأســـاس  الشـــرعيين  غيـــر  المقيميـــن 
لشـــن عمليـــات تخريبيـــة وإجراميـــة".

الاقتصـــادي  التطويـــر  قســـما  نظـــم 
المصالـــح  تســـجيل  و  والاســـتراتيجي 
والحـــرف فـــي بلدية شـــفاعمرو ، جولة 
المصالـــح  ميدانيـــة علـــى عـــدد مـــن 
بهـــدف   ، المدينـــة  فـــي  التجاريـــة 
القائمـــة  الأوضـــاع  علـــى  الاطـــاع 
للمصالـــح فـــي ظـــل الاحـــداث الأمنية 
التـــي تمـــر بهـــا البـــاد ، والوقـــوف 
وتصوراتهم  المصالـــح  طلبـــات  علـــى 
مـــن قبـــل البلديـــة فـــي هـــذه المرحلة 
الهامـــة والعمل علـــى تعزيز الشـــراكة 
بهـــدف تطويـــر الاقتصـــاد المحلـــي .

الهـــام  البرنامـــج  لهـــذا  وبـــادر  هـــذا 
المطورة الاســـتراتيجية فـــي البلدية هند 
خطيب بمشـــاركة مديرة قســـم تســـجيل 
المصالـــح والحـــرف ميســـر ســـواعد ، 
اللتـــان لمســـتا التجـــاوب والحاجة لدى 
المدينـــة لمثل  التجاريـــة في  المصالـــح 
هـــذه البرامج التي تعزز الشـــراكة بينهم 
وبيـــن بلدية شـــفاعمرو والتـــي وضعت 
ضمن خطـــة عملها ورؤيتهـــا الواضحة 
العمـــل علـــى تعزيـــز ودعـــم المصالح 
مشـــاريع  الـــى  والمبـــادرة  التجاريـــة 
تهدف الـــى تطوير الاقتصـــاد المحلي .  

بلدية شـــفاعمرو تنظـــم جولة ميدانية للوقـــوف على أوضاع 
المصالـــح التجاريـــة في المدينـــة في ظـــل الاحـــداث الأمنية 

إصدار أوامر إغاق لملحمة في البعينة ومخبزين في شفاعمرو 
)26 وعيلبون بســـبب تشـــغيل عمال من الضفة دون تصاريح محتســـب  فـــادي  الشـــاب   لقـــي 

الســـبت  مســـاء  مصرعـــه،  عامـــا( 
أثنـــاء  اثـــر اصابتـــه بعيـــارات ناريـــة 
تواجـــده داخـــل مطعـــم فـــي المدينـــة .

وهرعـــت طواقـــم الإســـعاف إلى 
تقديـــم  علـــى  وعملـــت  المـــكان 
للمصـــاب  الأوليـــة  العاجـــات 
الطبـــي  للمركـــز  نقلـــه  وتـــم 
ولاحقًـــا  نهاريـــا  فـــي  للجليـــل 
وفاتـــه. عـــن  الإعـــان  تـــم 

المغـــدور  أن  بالذكـــر  جديـــر 
ويســـكن  الأصـــل  مقدســـيّ 
ســـنوات. منـــذ  ســـخنين  فـــي 

ممـــن  شـــبان  تمكـــن  وقـــد 
تواجـــدوا فـــي مـــكان الجريمـــة 
قام  الـــذي  الجانـــي  مـــن ضبـــط 
بإطـــاق النـــار وانهالـــوا عليـــه 
بالضرب  وتم تســـليمه للشـــرطة.

بيانها:  فـــي  الشـــرطة  وقد ذكرت 
"لقـــد هرعـــت عناصر الشـــرطة 
واعتقلت  الحـــادث،  مـــكان  إلـــى 
شـــاباً مـــن ســـكان ســـخنين يبلـــغ مـــن 
العمـــر 19 عاماً مشـــتبهاً به، وباشـــرت 
القضيـــة.” مابســـات  فـــي  التحقيـــق 

فـــادي محتســـب  الشـــاب  مقتـــل 
ســـخنين في  نـــار  إطـــاق  بجريمـــة 

لقي الشـــاب ســـامي الشـــمالي )20عاما 
( مـــن ســـكان حـــي الجواريـــش فـــي 
اثـــر تعرضه  الرملـــة ,مصرعه,  مدينة 
الخميس. أمـــس  فجـــر  نـــار  لإطـــاق 

وكان قـــد تـــم نقل الشـــاب الـــى مركز 
مستشـــفى  فـــي  الاولـــي  الإســـعاف 
خطيـــرة  بحالـــة  هاروفيـــه  آســـاف 
وفاتـــه. عـــن  الإعـــان  تـــم  حيـــث 

وأوضحـــت الشـــرطة بأنهـــا باشـــرت 
التحقيـــق فـــي تفاصيـــل الجريمـــة بعد 
تلقيها باغ بشـــأن واقعة إطـــاق النار.

مقتـــل الشـــاب ســـامي الشـــمالي 
نار إطـــاق  بجريمة  الرملـــة  مـــن 

أكـــدت شـــرطة إســـرائيل، الأربعـــاء، 
خـــال  عملـــت  أنهـــا  خـــاص  ببيـــان 
الأســـبوع الأخير في عدد مـــن البلدات 
وأحبطت  الشـــمال،  بمنطقـــة  العربيـــة 

"الأحـــداث  مـــن  عـــددًا 
 13 وضبطت  الإجراميـــة" 
ســـاحًا إلى جانب عدد كبير 
القتالية على  الوســـائل  مـــن 
من  وأسلحة  مسدســـات  نحو 
طراز كاشـــنكوف وأم 16.
أن  البيـــان  فـــي  وجـــاء 
مـــن  كاً  شـــمل  النشـــاط 
,طمـــرة,  نحـــف  البلـــدات: 
ويركا. الناصـــرة  عبليـــن, 

منذ  أنـــه  الشـــرطة  وذكرت 
بدايـــة العـــام وصلت حصيلة الأســـلحة 
التـــي ضُبطـــت فـــي منطقـــة الشـــمال 
ســـاح. قطعـــة   633 إلـــى  لوحدهـــا 

الشرطـــة: " أحبطنـــا عـــددا مـــن الجرائم 
في بلـــدات عربيـــة خال الأســـبوع الأخير "





اللذة مش من أول كاس
اللذة بسعر القنينة!

بســـمارة
حملات العيد

اوزو كلماتا
אוזו קלמאטה

6490

₪

اوزو بلوماري
אוזו פלומארי

59₪

اوزو 7
אוזו 7

59₪

فودكا جري جوس 700 مل
וודקה גריי גוס 700 מ״ל

109₪

ويسكي جيفاز 15 700 مل
וויסקי שיבס 15 700 מ”ל

139₪

ويسكي جلنفدخ 12 700 مل
וויסקי גלנפדך 12 700 מ”ל

139₪

ويسكي جيفاز 18 700 مل
וויסקי שיבס 18 700 מ”ל

199₪

ويسكي جلنفدخ 15 700 مل
וויסקי גלנפדך 15 700 מ”ל

189₪

ويسكي جيفاز 21 700 مل
וויסקי שיבס 21 700 מ”ל

399₪

ويسكي جلنفدخ 18 700 مل
וויסקי גלנפדך 18 700 מ”ל

279₪

جين هندريكس
גין הינדריקס

129₪

ابيرول 1 لتر
אפירול 1 ליטר

6990

₪

جين بومبي 700 مل
גין בומביי 700 מ”ל

79₪

ويسكي جاك دانيلس عسل 1 لتر
ווסיקי ג’ק דאניילס דבש 1 ליטר

129₪

جين جوردون 700 مل
גין גורדון 700 מ”ל

119₪

ويسكي بوجس 700 مل
וויסקי פוגס 700 מ”ל

89₪

ويسكي جلينليفيت فاوندرز ريزيرف 700 مل
וויסקי גלנלוויט פאונדרס ריזרב 700 מ”ל

139₪

فودكا روبيرتو كافالي 1 لتر
וודקה רוברטו קוואלי 1 ליטר

129₪

فودكا بلفدير 700 مل
וודקה בלוודיר 700 מ”ל

99₪

ييجرمايستر
ייגרמאיסטר

69₪

فودكا روسكي ستاندرت 700 مل
וודקה רוסקי סטנדרט 700 מ”ל

6490

₪

تكيلا كويرفو
טקילה קווירבו

69₪

فودكا مونت بلانك 1 لتر
וודקה מונטבלאנק 1 ליטר

119₪

فودكا روسكي ستاندرت جولد 1 لتر
וודקה רוסקי סטנדרט גולד 1 ליטר

99₪

فودكا خورتيتسيا
וודקה חורטיציה

100₪

فودكا بلوجا 1 لتر
וודקה בלוגה 1 ליטר

139₪

فودكا سميرنوف 700 مل
00 מ”ל וודקה סמירנוף 7 

100₪

فودكا برافدا 
וודקה פראודה

79₪

وسيكي جولد ليبل 700 مل
וויסקי גולד לייבל 700 מ”ל

149₪

وسيكي دبل بلاك 700 مل
וויסקי דבל בלאק 700 מ”ל

139₪

وسيكي جرين ليبل 700 مل
וויסקי גרין לייבל 700 מ”ל

199₪

وسيكي بلاك ليبل 700 مل
וויסקי בלאק לייבל 700 מ”ל

99₪

ويسكي بلو ليبل 700 مل
וויסקי בלו לייבל 700 מ”ל

479₪

2ב

2ב2ב

IBBLSIBBLS IBBLSIBBLS IBBLS

טמפוהכרםהכרם

ويسكي جيفاز 13 700 مل
וויסקי שיבס 13 700 מ”ל

119₪

טמפו

ويسكي جيفاز 12 700 مل
וויסקי שיבס 12 700 מ”ל

95₪

טמפו

ويسكي لاوديرس 1 لتر
וויסקי לאודירס 1 ליטר

89₪

טמפוטמפו טמפוטמפו

הכרם

ويسكي جلنفدخ 21 700 مل
וויסקי גלנפדך 21 700 מ”ל

790₪

הכרם

XR ويسكي 21 سنة
XR וויסקי 21 שנה

449₪

IBBLS

ويسكي جلينمورجي 10 سنوات 700 مل
וויסקי גלנמורגי 10 שנים 700 מ”ל

119₪

IBBLS

نبيذ هاند
יין האנד

110₪

نبيذ غازي مارتيني
יין מבעבע מרטיני

5490

₪

نبيذ جينيسيس
 

100₪

بيرة طوبورج احمر 330 مل 24 وحدة
בירה טובורג אדום 330 מ”ל 24 יח’

119₪

بيرة كارلسبرج 330 مل 24 وحدة
בירה קרלסברג 330 מ”ל 24 יח’ חברה

129₪

بيرة كارلسبرج علب 330 مل 24 وحدة
בירה קרלסברג 330 מ”ל פחיות 24 יח’

89₪

بيرة كورونا 330 مل 24 وحدة
בירה קורונה 330 מ”ל 24 יח’

129₪

بيرة هاينكن علب 330 مل 24 وحدة
בירה היינקן 330 מ”ל פחיות 24 יח’

110₪

بيرة ستيلا 330 مل 24 وحدة
בירה סטלה 330 מ”ל 24 יח’

119₪

عرق القلعة 355 مل
ערק אלקלעה 355 מ”ל

95₪

عرق رامالله
ערק ראמללה

5490

₪

عرق ساباط
ערק סבאט

5790

₪

عرق غزالين
ערק עלית

5790

₪

عرق النبعة 500 مل
ערק אלנבעא 500 מ”ל

3990

₪

عرق فقرا
ערק פקרא

179₪

بيرة فاينشتيفن 500 مل 20 وحدة
בירה ויינשטפן 500 מ”ל 20 יח’

159₪

بيرة هاينكن  330 مل 24 وحدة
בירה היינקן 330 מ”ל 24 יח’

115₪

DIVA شمبانيا
DIVA שמפניה

1490

₪

بيرة جولدستار 330 مل 24 وحدة
בירה גולדסטאר 330 מ”ל 24 יח’

119₪

ليكير بوتيجا
ליקר בוטגה

69₪

فودكا ايليت
וודקה אילית

139₪

بيرة مارتنس علب 500 مل 24 وحدة
בירה מרטנס פחיות 500 מ”ל 24 יח’

115₪

بيرة بيلسنر علب 500 مل 24 وحدة
בירה פילסנר פחיות 500 מ”ל 24 יח’

115₪

بيرة سان ميجل 330 مل 24 وحدة
בירה  סאן מיגל 330 מ”ל 24 יח’

109₪

عرق رامالله الفضي
ערק ראמללה כסף

6490

₪

عرق رامالله منارة
ערק ראמללה מנאר

139₪

عرق رامالله الذهبي
ערק ראמללה זהב

7490

₪

عرق رامالله احمر
ערק ראמללה אדום

7490

₪

عرق جبران 750 مل
ערק גובראן 750 מ״ל

5990

₪

نبيذ بلو نان غازي
יין בלו נאן מבעבע

89₪

نبيذ جملا كبارني سفنيون
יין גמלא קברנה סבניון

119₪

نبيذ ركناتي
יין רקנאתי

89₪

نبيذ كيانتي
יין כיאנטי

100₪

نبيذ هار حرمون
יין הר חרמון

79₪

نبيذ لمبروسكو
יין למברוסקו

100₪

نبيذ شابلي لوي جادو
יין שאבלי של לואי גאדו

129

4ב

نبيذ بركان كلاسي
יין ברקאן קלאסיק

79₪

4ב3ב

نبيذ شاردوني ديرخ هارتس
יין שרדונה דרך הארץ

100₪

4ב

3ב

5ב3ב

3ב 2ב2ב2ב

أوزو تيرنبو
אוזו טירנבו

100₪

2ב

نبيذ لمبروسكو جاكوبسكي
יין למברוסקו גקובסקי

45₪

2ב

نبيذ برايفت كولكشن
יין פרייבט קולקשן

110₪

3ב

نبيذ سلكتيد 
יין סלקטד

110₪

4ב

  نبيذ  غازي باز
 יין מבעבע באז

45₪

2ב

نبيذ اكسلنس  
יין אקסלנס 

45₪

2ב

عرق أبو سعدة
ערק אבו סעדה

139₪

عرق صخرة الروشي 750 مل
ערק סכרת אלרושא 750 מ”ל

139₪

عرق الكرمل
ערק כרמל

4990

₪

عرق جدودنا
ערק גדודנא

89₪

بيرة كرومباخر 330 مل 24 وحدة
בירה קרומבכר 330 מ”ל 24 יח’

129₪

ليكير شيريدانس 500 مل / موتزارت
ליקיר שירידנס 500 מ”ל / מוצרט

59₪

فودكا ابسولوت 700 مل
וודקה אבסלוט 700 מ”ל

5990

₪

 



اللذة مش من أول كاس
اللذة بسعر القنينة!

بســـمارة
حملات العيد

اوزو كلماتا
אוזו קלמאטה

6490

₪

اوزو بلوماري
אוזו פלומארי

59₪

اوزو 7
אוזו 7

59₪

فودكا جري جوس 700 مل
וודקה גריי גוס 700 מ״ל

109₪

ويسكي جيفاز 15 700 مل
וויסקי שיבס 15 700 מ”ל

139₪

ويسكي جلنفدخ 12 700 مل
וויסקי גלנפדך 12 700 מ”ל

139₪

ويسكي جيفاز 18 700 مل
וויסקי שיבס 18 700 מ”ל

199₪

ويسكي جلنفدخ 15 700 مل
וויסקי גלנפדך 15 700 מ”ל

189₪

ويسكي جيفاز 21 700 مل
וויסקי שיבס 21 700 מ”ל

399₪

ويسكي جلنفدخ 18 700 مل
וויסקי גלנפדך 18 700 מ”ל

279₪

جين هندريكس
גין הינדריקס

129₪

ابيرول 1 لتر
אפירול 1 ליטר

6990

₪

جين بومبي 700 مل
גין בומביי 700 מ”ל

79₪

ويسكي جاك دانيلس عسل 1 لتر
ווסיקי ג’ק דאניילס דבש 1 ליטר

129₪

جين جوردون 700 مل
גין גורדון 700 מ”ל

119₪

ويسكي بوجس 700 مل
וויסקי פוגס 700 מ”ל

89₪

ويسكي جلينليفيت فاوندرز ريزيرف 700 مل
וויסקי גלנלוויט פאונדרס ריזרב 700 מ”ל

139₪

فودكا روبيرتو كافالي 1 لتر
וודקה רוברטו קוואלי 1 ליטר

129₪

فودكا بلفدير 700 مل
וודקה בלוודיר 700 מ”ל

99₪

ييجرمايستر
ייגרמאיסטר

69₪

فودكا روسكي ستاندرت 700 مل
וודקה רוסקי סטנדרט 700 מ”ל

6490

₪

تكيلا كويرفو
טקילה קווירבו

69₪

فودكا مونت بلانك 1 لتر
וודקה מונטבלאנק 1 ליטר

119₪

فودكا روسكي ستاندرت جولد 1 لتر
וודקה רוסקי סטנדרט גולד 1 ליטר

99₪

فودكا خورتيتسيا
וודקה חורטיציה

100₪

فودكا بلوجا 1 لتر
וודקה בלוגה 1 ליטר

139₪

فودكا سميرنوف 700 مل
00 מ”ל וודקה סמירנוף 7 

100₪

فودكا برافدا 
וודקה פראודה

79₪

وسيكي جولد ليبل 700 مل
וויסקי גולד לייבל 700 מ”ל

149₪

وسيكي دبل بلاك 700 مل
וויסקי דבל בלאק 700 מ”ל

139₪

وسيكي جرين ليبل 700 مل
וויסקי גרין לייבל 700 מ”ל

199₪

وسيكي بلاك ليبل 700 مل
וויסקי בלאק לייבל 700 מ”ל

99₪

ويسكي بلو ليبل 700 مل
וויסקי בלו לייבל 700 מ”ל

479₪

2ב

2ב2ב

IBBLSIBBLS IBBLSIBBLS IBBLS

טמפוהכרםהכרם

ويسكي جيفاز 13 700 مل
וויסקי שיבס 13 700 מ”ל

119₪

טמפו

ويسكي جيفاز 12 700 مل
וויסקי שיבס 12 700 מ”ל

95₪

טמפו

ويسكي لاوديرس 1 لتر
וויסקי לאודירס 1 ליטר

89₪

טמפוטמפו טמפוטמפו

הכרם

ويسكي جلنفدخ 21 700 مل
וויסקי גלנפדך 21 700 מ”ל

790₪

הכרם

XR ويسكي 21 سنة
XR וויסקי 21 שנה

449₪

IBBLS

ويسكي جلينمورجي 10 سنوات 700 مل
וויסקי גלנמורגי 10 שנים 700 מ”ל

119₪

IBBLS

نبيذ هاند
יין האנד

110₪

نبيذ غازي مارتيني
יין מבעבע מרטיני

5490

₪

نبيذ جينيسيس
 

100₪

بيرة طوبورج احمر 330 مل 24 وحدة
בירה טובורג אדום 330 מ”ל 24 יח’

119₪

بيرة كارلسبرج 330 مل 24 وحدة
בירה קרלסברג 330 מ”ל 24 יח’ חברה

129₪

بيرة كارلسبرج علب 330 مل 24 وحدة
בירה קרלסברג 330 מ”ל פחיות 24 יח’

89₪

بيرة كورونا 330 مل 24 وحدة
בירה קורונה 330 מ”ל 24 יח’

129₪

بيرة هاينكن علب 330 مل 24 وحدة
בירה היינקן 330 מ”ל פחיות 24 יח’

110₪

بيرة ستيلا 330 مل 24 وحدة
בירה סטלה 330 מ”ל 24 יח’

119₪

عرق القلعة 355 مل
ערק אלקלעה 355 מ”ל

95₪

عرق رامالله
ערק ראמללה

5490

₪

عرق ساباط
ערק סבאט

5790

₪

عرق غزالين
ערק עלית

5790

₪

عرق النبعة 500 مل
ערק אלנבעא 500 מ”ל

3990

₪

عرق فقرا
ערק פקרא

179₪

بيرة فاينشتيفن 500 مل 20 وحدة
בירה ויינשטפן 500 מ”ל 20 יח’

159₪

بيرة هاينكن  330 مل 24 وحدة
בירה היינקן 330 מ”ל 24 יח’

115₪

DIVA شمبانيا
DIVA שמפניה

1490

₪

بيرة جولدستار 330 مل 24 وحدة
בירה גולדסטאר 330 מ”ל 24 יח’

119₪

ليكير بوتيجا
ליקר בוטגה

69₪

فودكا ايليت
וודקה אילית

139₪

بيرة مارتنس علب 500 مل 24 وحدة
בירה מרטנס פחיות 500 מ”ל 24 יח’

115₪

بيرة بيلسنر علب 500 مل 24 وحدة
בירה פילסנר פחיות 500 מ”ל 24 יח’

115₪

بيرة سان ميجل 330 مل 24 وحدة
בירה  סאן מיגל 330 מ”ל 24 יח’

109₪

عرق رامالله الفضي
ערק ראמללה כסף

6490

₪

عرق رامالله منارة
ערק ראמללה מנאר

139₪

عرق رامالله الذهبي
ערק ראמללה זהב

7490

₪

عرق رامالله احمر
ערק ראמללה אדום

7490

₪

عرق جبران 750 مل
ערק גובראן 750 מ״ל

5990

₪

نبيذ بلو نان غازي
יין בלו נאן מבעבע

89₪

نبيذ جملا كبارني سفنيون
יין גמלא קברנה סבניון

119₪

نبيذ ركناتي
יין רקנאתי

89₪

نبيذ كيانتي
יין כיאנטי

100₪

نبيذ هار حرمون
יין הר חרמון

79₪

نبيذ لمبروسكو
יין למברוסקו

100₪

نبيذ شابلي لوي جادو
יין שאבלי של לואי גאדו

129

4ב

نبيذ بركان كلاسي
יין ברקאן קלאסיק

79₪

4ב3ב

نبيذ شاردوني ديرخ هارتس
יין שרדונה דרך הארץ

100₪

4ב

3ב

5ב3ב

3ב 2ב2ב2ב

أوزو تيرنبو
אוזו טירנבו

100₪

2ב

نبيذ لمبروسكو جاكوبسكي
יין למברוסקו גקובסקי

45₪

2ב

نبيذ برايفت كولكشن
יין פרייבט קולקשן

110₪

3ב

نبيذ سلكتيد 
יין סלקטד

110₪

4ב

  نبيذ  غازي باز
 יין מבעבע באז

45₪

2ב

نبيذ اكسلنس  
יין אקסלנס 

45₪

2ב

عرق أبو سعدة
ערק אבו סעדה

139₪

عرق صخرة الروشي 750 مل
ערק סכרת אלרושא 750 מ”ל

139₪

عرق الكرمل
ערק כרמל

4990

₪

عرق جدودنا
ערק גדודנא

89₪

بيرة كرومباخر 330 مل 24 وحدة
בירה קרומבכר 330 מ”ל 24 יח’

129₪

ليكير شيريدانس 500 مل / موتزارت
ליקיר שירידנס 500 מ”ל / מוצרט

59₪

فودكا ابسولوت 700 مل
וודקה אבסלוט 700 מ”ל

5990

₪
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عبيــــــــد ابـــــــو  معيـــــــن  بقلـــم 

للإعـــام  الحديـــث  دار  عـــن  صـــدر 
بإدارة  فـــي عســـفيا  والطباعة والنشـــر 
الكاتـــب فهيـــم أبو ركن، كتاب "ســـيأتي 
يـــاء" للأديـــب وهيـــب نديـــم وهبة  الضِّ
فايـــز  نايـــف  والإعامـــي  والكاتـــب 
خـــوري. يتضمّـــن الكتـــاب مجموعـــة 
مـــن القصائـــد والمقطوعـــات الفكريـّــة 
والمواضيع الرّوحيّـــة، التي وضعها كلّ 
مـــن وهيب ونايـــف، ويعقّـــب كلّ منهما 
علـــى قصيـــدة ومقطوعـــة الآخـــر، في 
حـــوار منســـجم، وإبداع بنكهـــة مميزّة.
المـــوجَ  ويُصعِـــدُ  حيفـــا  بحـــرُ  يهـــبُّ 
يـــاءُ للعالمَِ  إلـــى كرملنـــا، ويهَـــبُ الضِّ
فـــي زمـــن الحـــرب، إبداعيَّةَ "ســـيأتي 
وسَـــعيرُ  الحـــربِ  لهيـــبُ  يـــاءُ"  الضِّ
لُ بالمحبـــةِ، وتنـــزلُ النارُ  نارِهـــا تتبـــدَّ
بـــردًا وســـامًا على شـــرقنا الغـــارقِ.
هـــرِ  الزَّ بربيـــعِ  يـــاءُ  الضِّ ســـيأتي 
القادمـــةِ،  بالعصافيـــرِ  العائِـــدِ، 
ببـــراري قرانـــا المهاجـــرةِ، وأغنيـــاتِ 
والإنســـان. اللهِ  لمجـــد  الصلـــواتِ 
المَفقودةِ...  فولةِ  الطُّ بربيعِ  ياءُ  الضِّ سيأتي 
وصافِـــراتِ  الدِّراســـةِ  مقاعـــدِ  بيـــن 
الحـــربِ... نتـــوقُ إلى ابتســـامةٍ غابَت، 
ـــعادة. وإيمـــانٍ يقُودُنا في الحياةِ نحوَ السَّ
نضـــعُ بيـــن يديـــك – خفقةَ قلـــبٍ ورفّةَ 
الســـماء. فـــي  يحُلـِّــق  طائـــرٍ  جنـــاح 

وقال ســـيادة المطران الدكتور يوســـف 
متـّــى تعقيبًـــا علـــى الكتـــاب: "إن هذا 
أفكار  يعكـــس  يحتويـــه،  بمـــا  الكتـــاب 
الكاتبيـــن، ويعبـّــر عن وجهـــة نظرهما 
القديســـين،  وإلـــى  الخالـــق،  الله  إلـــى 
التـــي نتمنـّــى  وإلـــى عقائـــد الإيمـــان 
بـــربِّ  مؤمـــن  كلّ  بهـــا  يتحلـّــى  أن 
السّـــماء والأرض. وتظهـــر المقـــالات 
يـــاء" أنهـــا تعالـــج  فـــي "ســـيأتي الضِّ
المعتقدات لدى المســـيحيين والمســـلمين 
منطلـــق  مـــن  الـــدروز،  والموحّديـــن 
العـــودة إلى الـــذّات الإلهية، والتمّســـك 
بمبـــادئ المحبـّــة والخيـــر والصـــاح، 
حتـــى أن مـــن يعمـــل بموجبهـــا يخدم 
المعتقد السّـــماوي، والإيمـــان بالله الذي 
يترسّـــخ ويتعـــزّز في نفـــوس المؤمنين.
هذا عدا عن المقطوعات الشـــعرية ذات 
الطابـــع الرّوحـــي والتكريمـــي للأماكن 

المقدّســـة فـــي القـــدس، والتـــي وردت 
على شـــكل حوار متناغم ومتناســـق بين 
الكاتبان  وأدبًا. ويدعـــو  الكاتبين شـــعرًا 
إلى ممارســـة الإيمان الحقيقي بالله الواحد 
وتطبيـــق هـــذا الإيمـــان قـــولًا وفعاً."

وقـــال الأســـتاذ الأديب فتحـــي فوراني 
في مقدمـــة الكتـــاب: "نحن أمـــام عملٍ 
مُتفـــرّدٍ لـــه نكهـــةٌ مميـّــزةٌ تُذكّرنا بأدب 
يلتقي  فَتحْتَ ســـماءٍ واحـــدةٍ  ســـائل.  الرَّ
ـــاعر فيُبدعـــان  فيهـــا الأديـــبُ مـــع الشَّ
دُنيـــا حافِلـَــةً بمواضيع شـــتىّ يســـودها 
التآخـــي والمحبّة وعبادة الإلـــه الواحد.
وفي هـــذا العمل نلتقي أماكـــن وعناوين 
تشـــكّل خريطـــة الوطن وجـــذوره التي 
تضـــرب عميقًـــا فـــي رحـــم التَّاريـــخ 
وإقـــرث  حيفـــا  نلتقـــي  والحضـــارة... 
الزّينـــات وجبل  أمّ  المهجّـــرة  والقريـــة 
الكرمـــل والمســـجد الأقصى والكنيســـة 
وديـــر ســـانتا كاترينـــا وغيرهـــا. كما 
نلتقـــي رمـــوزًا دينيـّــةً لاهوتيةًّ تشـــكّل 
تراثنـــا  مـــن  جـــزءًا  مجموعهـــا  فـــي 
ـــيدّة  السَّ نلتقـــي  الإنســـانيّ.  الدّينـــيّ 
الناّصـــريّ،  العـــذراء ويســـوع  مريـــم 
ـــلمِّيّ  السُّ يوحنـّــا  والقِّدّيـــس  ليـــب  الصَّ
والنّبـــيَّ الخضر وغيرها مـــن الرّموز.
وفي الفضـــاء الثّاني من كتاب "ســـيأتي 
الحوارات  نلتقي نصوصًـــا من  ياء"  الضِّ
الاّهوتيـّــة الفلســـفيّة التي تغلـــب عليها 
أجواء الأناجيل المقدَّســـة. في حوارٍ بين 
المبدعَين وهيب نديـــم وهبة ونايف فايز 
خوري "يلتقي الاثنـــان على مفرقين من 
عقيدةٍ وعلى المبـــدأ الواحد: الله والوطن 
والإنســـان... ويســـيران معًا على درب 
الآلام... نحمـــل أثقالنـــا وخطواتنا على 
طريـــق الجُلجُلةِ إلـــى كنيســـة القيامة".

الثنـــاء والشـــكر والتقدير لـــدار الحديث 
نفقتهـــا  علـــى  الكتـــاب  لإصدارهـــا 
الخاصـــة، بطباعة أنيقـــة وورق صقيل. 
والشـــكر والثناء والتقدير موصول لفنان 
الحروفيـــة العالمـــي كميل ضـــو لكتابته 
فـــادي ضو  وابنه  الرئيســـي،  العنـــوان 
الغـــاف تصميمـــا رائعا. الذي صمـــم 
 - كتـــاب  صـــدور   | ثقافـــة  فنجـــان 
وهبـــة  لوهيـــب  الضيـــاء-  ســـيأتي 
الغـــزال موقـــع   | خـــوري  ونايـــف 

صـــدور كتـــاب "ســـيأتي الضيـــاء"
ــف خـــــوري ــ ــة ونـــــــــايـــــــ ــ ــب وهبــــــ ــ لوهيــــ

نتوقّـــف  محطّـــات  تنـــا  حيا
بنـــا قطـــار  يســـير  عندهـــا، 
محطة  عنـــد  ليقـــف  لزّمـــن  ا
قـــد يختارهـــا هـــو ويرغمنا 
علـــى الوقـــوف عندها، وفي 
من  نحـــن  الحـــالات  بعـــض 
لـــو نختار  نختارهـــا. حبـــذا 
والعفويـــة  العطـــاء  محطّـــة 
أن  للزمـــن  يمكـــن  لا  لتـــي  ا
عليها  نقـــف  فيهـــا،  يتدخـــل 
نظرتنـــا  نجعـــل  مطـــوّلا 
نظـــرة  مـــن  أهـــم  لأنفســـنا 
أهـــم من  وســـعادتنا  لنـــاس  ا
بأفـــكار  نتشـــدق  كامهـــم 
ثـــم  لرّقـــي،  وا الحضـــارة 
العملية  تنـــا  فـــي حيا نجـــري 
مظلمة،  ليـــة  با عـــادات  على 
إلى  الميـــول  فـــي غريزتنـــا 
كل  يريـــد  فيهـــا  لشّـــر،  ا
لا  المجـــرم  يكـــون  أن  منـــا 
وننهـــب  ننهـــب  الضحيـــة، 
ونتزعّم  لنتبختـــر  من جانـــب 
الآخـــر؟! الجانـــب  فـــي 
الكذبـــة  ونصـــدّق  نكـــذب 
فـــي  ونمشـــي  نقتـــل 
إكليـــل  نضـــع  الجنـــازة، 
بلوعـــة،  ونبكـــي  لزّهـــور  ا
لتماســـيح. ا دمـــوع  ونذرف 
رأيي  يدعـــم  الوضـــع  هـــذا 
تشـــجّع على  أن  قبـــل  نـّــك  بأ
يجـــب عليك  يـــات، كان  لبدا ا
تســـتطيع  لا  نـــك  أ تفهـــم  أن 
يـــات،  لنها ا ترســـم  أن 
يـــة  بدا إلا  ماهـــي  يـــة  لنّها فا
خيـــر  أمـــر  يـــة  نها متخفيـــة 
ولـــو عرفنـــا  يتـــه،  بدا مـــن 
الكثيـــر  لتجنبنـــا  يـــات  لنها ا
روعتها.       رغم  يـــات  لبدا ا من 
وتتناســـى  تنســـى  أن  يّـــاك  إ
مـــن ســـاعدك فـــي الأوقات 
تـــركك  ومـــن  الصّعبـــة، 
الصعبـــة،  الأوقـــات  فـــي 
الأوقات  لـــك  ســـببّ  ومـــن 
الصّعبـــة، وأنّ هنـــاك ناسًـــا 

ء  ا لهـــو كا
يمكـــن  لا 
ء  ســـتغنا لا ا
 ، عنهـــم
سًـــا  نا و
ء  ا و لـــد كا
ج  نحتـــا
ليهـــم  إ

لا  اء  لـــدّ كا وناسًـــا  نـــا،  أحيا
أبدا. وجودهـــم  فـــي  نرغب 
تشـــي  لثـــوري  ا قـــال    
المولد  الأرجنتينـــي  جيفـــارا 
صورتـــه  أصبحـــت  لـــذي  ا
بعـــد موتـــه رمـــزًا فـــي كل 
ضمن  عالميـــة  شـــارة  مكان 
"إن  العالميـــة:  لثقافـــة  ا
يحدّدهـــا  لا  الظلـــم  مقاومـــة 
لديـــن أو عرق أو  الانتمـــاء 
طبيعة  يحدّدهـــا  بـــل  مذهب، 
لتـــي تأبى  لبشـــرية ا لنفـــس ا ا
للحرية،  وتســـعى  الاســـتعباد 
الإنســـان  على  فرضت  وإذا 
إنســـانية، ولم  ظـــروف غير 
يتحرّر ســـيفقد إنســـانيته شيئًا 
لنا".  حا هـــو  وهـــذا  فشـــيئًا، 
هيـــا بنـــا لنكون أعـــزاء في 
لمكانتنا،  مدركيـــن  نفوســـنا، 
لتـــي  ا الأبـــواب  نطـــرق  لا 
فـــي وجوهنـــا، ولا  أغلقـــت 
أن  اســـتدار  لمـــن  نطلـــب 
يلتفـــت، ونؤمـــن بضـــرورة 
العطـــاء  روح  غـــرس 
والمحبـــة،  لتســـامح  وا
لا  الحيـــاة  ملـــح  فالمحبـّــة 
تســـقط ولا تتحطـــم، وتبقـــى 
الحيـــاة  فـــي  الإنســـان  مـــع 
الحيـــاة  وفـــي  الحاضـــرة، 
"المحبة  قيـــل  وكما  الأبديـــة 
العشـــب  ورقـــة  تختـــار   لا 
 ." عليهـــا  تســـقط  لتـــي  ا
ندعـــم  عنهـــا،  تخلينـــا  وإذا 
ـــب، الأمـــر  العنـــف والتعصُّ
لـــذي لا يصـــب فـــي خدمة  ا
ومصلحتـــه. المجتمـــع 

حــــــــــــــة  ســـــتـــــــــــــــــرا ا
المحبّــــــــة لا تســــــــــقط أبـــدًا
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انبجس الديناصور
من قعر برمودة

حطم الخزف والتحف
وكل ما هو رُوَاء

عمم الديجور
مارس كل الموبقات

با استثناء
انه يبغي السيادة

على الارجاء
ليمارس الإبادة

فانهض يا شعبي ولا تنام
قفقف أولا الحكام
إنهم أساس الباء

أضحى القتلى مجرد ارقام
فانتحرت الكلمات

وهربت طيور الحمام
لم ينجو من شر النفاش البناء  

ولا المزروعات
عدوه الجمال الربيع والسناء

وهو لا يشعر بالهناء
إلا إذا شاهد الدماء

تروي الثراء
والأشاء

تتطاير في الهواء
لقد أجاز له النازي "جو"

أن يفعل ما يشاء
وغضت الطرف الكثير من الأمم.

تصدى له يا شعبي
في كل مكان بكل شمم

قبل أن تكون التالي
وتكون حدوده من النيل إلى الفرات

ولا مكان للفرقة وسط الحمم
تآلف يا شعبنا وأشحذ الهمام

لقد عقدت القمة وكانت القرارات
كقرارات غيرها من القمم
رميت في سلة المهمات

وبال الديناصور
 على انوف الزعماء

الــديــــــــنـــاصــــــــــــور
زاهــــــــــــــــــــــــر هـــــــــــــــــــــــــــــادي 

الســـنوات  ابنـــة  راحيـــل  وصرخـــت 
الخمـــس  وهـــي لا تعرف مـــا يجرى ، 
فالصّـــراخ فـــي كلّ مـــكان والرصاص 
وأهلهـــا   ، والوديـــان  الارجـــاء  يمـــلأ 
. وهنـــاك  هنـــا  يركضـــون  واخوتهـــا 
الـــى  البيـــت  مـــن  راحيـــل  وهربـــت 
وباكيـــة   خائفـــة  الجيـــران  بيـــت 
.. يجـــري  مـــا  تعـــرف  لا  وهـــي 
 ولـــم تهدأ حتى بعـــد أن ركبت الموتور 
ســـيكل مع شـــابّ غريـــب متوجهة نحو 
غزة ، فصرخت ورددت الوديان معها : 
آبـــا   .. آبـــا   ... إيمـــا   .. إيمـــا    
 ! يســـمع  مـــن  هنـــاك  وليـــس      
وجاء المســـاء وجاء معه النُّعاس فنامت 
متنهـــدةً بعد ان تناولت شـــطيرة من خبز 
مدهون باللبنة ... نامت على وســـادة في 
الركـــن البعيد  ؛ نامت ولم تنـــم ، فأمّها 
تدغدغهـــا  في الحلـــم وأبوهـــا  يعانقها 
، والضحـــكات تملأ ارجـــاء الكيبوتس .
   واســـتيقظت راحيـــل فـــي منتصـــف 
الليـــل لتجد نفســـها في غرفـــة معتمة ، 
تنام مـــع طفلة أخرى ســـمراء تُضاهيها 
فـــي العمـــر ، فانفجـــرت بالبـــكاء وهي 
تقـــول : إيمـــا .. إيمـــا .. مايـــم ـ مايم..
الأخـــرى  الطفلـــة  واســـتيقظت     
. البـــكاء  تشـــاركها  وراحـــت 
    وجـــاء الصّباح واســـتيقظت الطّفولة 
البريئـــة ولم تجـــد امّها ، فبكـــت بهدوء 
، وبكـــت معها الطفلة السّـــمراء الجميلة 
بعـــد ان تعانقتا  ، وأمّ فاطمـــة تراقبهما 
مـــن بعيـــدٍ وفـــي قلبهـــا ألـــف غصّة . 
راحيـــل  الـــى  فاطمـــة  وأشـــارت      
تســـألها  وكأنّهـــا  الصّغيـــرة  باصبعهـــا 
راحيـــل  ففهمـــت   ، اســـمها  عـــن 

وقالـــت : راخيــــــــــل  .... راخيـــل  . 
 وكـــذا راحيـــل أشـــارت الـــى الطفلـــة 
الصغيرة مستفســـرة عن اســـمها  فقالت 
: فاطمـــة.. فـــــــــــــــا طــــــــــــــمة .
    وجاءت امّ فاطمة تحمل شطيرتين من 
اللبنـــة وابريـــق ماء ، فأعطـــت لراحيل 
واحـــدة وأخـــرى لفاطمـــة،  وراحـــت 
تمُسّـــد تارة شـــعر فاطمة وتارة شـــعر 
راحيل ، والدموع تســـيل على وجنتيها. 
دويّ  سُـــمع  بعيـــد  ومـــن  وفجـــأة     
انفجـــار شـــديد فـــي المنطقـــة القريبـــة 
فاحتضنـــت فاطمـــة راحيـــل واحتضنت 
راحيـــل فاطمـــة والخـــوف يجمعهمـــا. 
    ومـــرّت الأيـــام  وأضحـــت راحيـــل 
وفاطمـــة صديقتيْـــن يحلـــو لهمـــا النوم 
. معًـــا  الطعـــام   وتنـــاول  واللعـــب 

وكيـــف   – راحيـــل  تنـــس  ولـــم     
تنســـى !! – فكانـــت تصـــرخ مـــرارًا 
 : والنهـــار  الليـــل  فـــي  وتكـــرارًا 
. آبـــا   .. آبـــا  إيمـــا...   .. إيمـــا 
والدّمـــوع  فاطمـــة  أمّ  فتعانقهـــا   
 : تقـــول  وهـــي  وجههـــا  تمـــلأ 
  قريبًـــا يا بُنيتي ، قريبًا ســـيأتي الفَرَج . 
!!!  ... الفـــرج  وجـــاء          
 ، المرتجـــاة   الصّفقـــة  وجـــاءت   
راحيـــل  ارجـــاع  علـــى  الـــرأي  فقـــرّ 
 . الكيبوتـــس  الـــى  الكثيريـــن  مـــع 
.... وراحيـــل  فاطمـــة  فتعانقـــت   
 تعانقتـــا طوياً طويـــاً  ، قبل ان تصعد 
الصّليـــب الأحمر  الـــى ســـياّرة  راحيل 
عائـــدة الى أهلها فـــي الكيبوتس ،  وهي 
ترمـــق أمّ فاطمة بنظرة حنان وشـــكر ، 
وتُشـــير  بيدها لصديقتهـــا فاطمة  وكأنهّا 
تقـــول لها : تعالي معـــي .. تعالي معي.. 

إن لم تعـــودوا كالأطفـــال ...
قصة مـــن وحي احداث غزةّ المؤلمة 
الانيـــس بـــقلــــــــــــم : زهــــــيـــــــــر دعــــــــيــــــــــــــم  ابـــو  الزلـــف  ابـــو  هانـــي  المرحـــوم  العزيـــز 

المغـــار   مـــن  الرينـــاوي  جريـــس  صديقـــه  مـــن  مقدمـــه 

قصيدة رثاء لذكـــرى الاربعين وفاءً للصديق
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أنبـــاء مؤخـــرا عـــن وجـــود  تـــرددت 
نســـخة معربـــة عـــن المسلســـل التركي 
الـــذي  الممنـــوع"،  "العشـــق  الأشـــهر 
لقي شـــهرة كبيرة فـــي الوطـــن العربي 

عامًـــا.  15 قبـــل  عـــرض  حيـــن 
وأفـــادت بعـــض التقاريـــر، أن العمل 
ســـيجمع نخبـــة مـــن نجـــوم ســـوريا 
ولبنـــان، إذ مـــن المحتمـــل أن يجســـد 
نيكـــولا معوض دور  اللبناني  الممثـــل 
النجـــم  دوره  جســـد  الـــذي  "مهنـــد"، 
التركـــي كيفانش تاتليتوغ، كما ســـتحل 
الفنانـــة الســـورية كنـــدا حنـــا مـــكان 
الفنانة بيرين ســـات بشـــخصية "سمر".
الســـوري  الفنـــان  سيجســـد  كمـــا 
"عدنـــان  دور  النـــوري  عبـــاس 
شـــخصية  المصري  وســـلمى  بيـــك"، 
"فيـــروز خانـــم"، فيما ســـتلعب الفنانة 
دلـــع نـــادر شـــخصية "نهـــال"، أمـــا 
اللبنانيـــة ريتا حرب  للفنانـــة  بالنســـبة 
ســـتلعب دور "بيســـان" شـــقيقة سمر.
ومـــن المعـــروف أن مسلســـل "العشـــق 
الممنـــوع" واحد مـــن أيقونـــات الدراما 
التركية، الذي ما زال يحقق النجاح الكبير.

تحدث المنتج جمال العـــدل، للمرة الثانية 
عن تعـــاون شـــركته مجدداً مـــع نجمتها 
الأكبر الفنانة يســـرا، وأعلـــن أن موقفها 
النهائـــي هو عدم المشـــاركة في موســـم 
المسلســـات المصرية لموســـم رمضان 
2024، وقـــال العـــدل إنـــه يتعامل مع 
يســـرا باعتبارهـــا “صاحبـــة الشـــركة” 
وليســـت مجـــرد فنانـــة يتعاقـــد معهـــا.

وأضـــاف جمـــال العـــدل خـــال حواره 
ببرنامـــج »ســـبوت لايـــت«، أن يســـرا 
لـــن تظهر فـــي أي عمـــل فني بموســـم 
وقـــال:  “برغبتهـــا”،   2024 رمضـــان 
“كلمتهـــا أكتر من مرة علشـــان تشـــارك 

المقبـــل، وهي فضلت  في رمضان 
الشـــركة مش  الراحة، هي صاحبة 
بنت الشـــركة، واحترمت رغبتها”.

وتابـــع: “الفنانة يســـرا حققت العديد 
من النجاحـــات الكبيرة مع شـــركة 
العدل جروب، مثل: »فوق مستوى 
الشـــبهات«، ولا أعتبرهـــا مجـــرد 
الشـــركة”. صاحبة  ولكنها  فنانـــة، 

واعترف جمـــال العدل بأن يســـرا 
رفضت تقديم مسلسات الـ15 حلقة 
في موســـم رمضـــان، وكانت تصر 
على أن يكون مسلســـلها 30 حلقة، 
السياســـة  وهو مـــا يتعـــارض مع 
الجديـــدة للعـــدل جـــروب، وقـــال 
إنه يتمنـــى أن تتحول المسلســـات 
الدراميـــة إلى 15 حلقـــة فقط؛ حتى 
لا يكـــون هناك مط فـــي الأحداث، 
مضيفـــاً: »هناك مسلســـات 7 أو 
8 حلقـــات حاليـــاً وتجـــذب الجمهور«.

وســـبق أن قدم جمـــال العـــدل الاعتذار 
للفنانة يســـرا، حيـــث أكد أنه لـــم يقصد 
مضايقتهـــا برأيـــه في مسلســـلها الأخير 
»1000 حمـــد الله ع الســـامة«، الذي 
عُرض في موســـم المسلسات المصرية 
لرمضـــان 2023. وشـــارك يســـرا في 
مسلســـل »ألف حمدالله ع السامة« عدد 
كبيـــر من النجوم: شـــيماء ســـيف، محمد 
ثـــروت، مايان الســـيد، آدم الشـــرقاوي، 
أوتاكا، والمطرب عنبـــة، والعمل إخراج 
عمرو صـــاح ومن إنتاج جمـــال العدل.

أثيرت حالة من الجدل خال الســـاعات 
الماضيـــة، بعـــد انتشـــار أخبـــار حول 
صـــدور حكم قضائي جديـــد ضد محمد 
رمضان، بتهمة نشـــر أخبار كاذبة عن 

أحـــد البنـــوك الخاصة فـــي مصر.
الجنـــدي،  أحمـــد  صـــرح  وقـــد 
إنّ   " رمضـــان:  محمـــد  محامـــي 
ليـــس جديداً،  القضائي  الحكـــم  هذا 
ولـــم يصـــدر اليـــوم كمـــا يـــروج 
البعـــض، بـــل صُـــدر قبـــل نحـــو 
محمـــد  علـــى  بالحكـــم  شـــهرين، 
رمضـــان غيابيًا بالحبـــس لمدة عام.

تقديـــم  جـــرى  أنـــه  وأوضـــح 
طعـــن علـــى هـــذا الحكـــم، قبـــل 
تنُظـــر  القضيـــة  ولازالـــت  أســـابيع، 
أمـــام القضـــاء، ومن المقـــرر صدور 
نتيجـــة الطعـــن خـــال شـــهر تقريبًا.

"الخائـــن" نجاحا كبيرا  يحُقق مسلســـل 
وذلك بعد عرض أكثر من 15 حلقة منه.

وتم تصوير المسلســـل في تركيا ودفعت 
مبالـــغ كبيرة وأجـــور عاليـــة للممثلين 
الذيـــن شـــاركوا فيه بســـبب غيابهم عن 
عائاتهـــم لفترة طويلـــة لتصوير العمل.

وترددت معلومات ان الممثل الســـوري 
قيس الشـــيخ نجيب من الممثلين الأعلى 
أجرا فـــي العمل علما انـــه تقاضى مبلغ 

400 ألف دولار عن مسلسل "ستيليتو".
الأجـــور  ان  المعلومـــات  وترجـــح   
تراوحت فـــي "الخائن" مـــا بين نصف 
دولار. ألـــف  و700  دولار  مليـــون 
يذُكـــر ان "الخائـــن" مـــن بطولة قيس 
الســـورية  والممثلـــة  نجيـــب  الشـــيخ 
ســـافة معمار بالاشـــتراك مـــع الممثلة 
الســـورية مـــرام علـــي ونخبـــة مـــن 
والســـوريين.  اللبنانييـــن  الممثليـــن 

بعد عودتها رســـميًا لممارســـة مهنة التمثيل 
ومشـــاركتها فـــي موســـم الريـــاض ببطولة 
الفنانـــة  كشـــفت  "التلفزيـــون"،  مســـرحية 
إيمـــي ســـمير غانـــم عـــن بـــدء التحضير 
لعمـــل درامـــي جديد تعـــود به للمشـــاركة 
في موســـم المسلســـات المصرية لرمضان 

بعـــد غيـــاب اســـتمر 5 ســـنوات كاملـــة.
وأكـــدت إيمي ســـمير غانم أنهـــا ظلت بعيدة 
عـــن العمل الفنـــي طوال الســـنوات الخمس 
الماضيـــة، وتحـــاول العودة إلـــى جمهورها 
بطريقـــة متدرجـــة، ومازالـــت فـــي مرحلة 
المقبلـــة. الفنيـــة  لمشـــروعاتها  التحضيـــر 

وكشـــف الفنان حســـن الرداد عـــن كواليس 
تدخلـــه لإقنـــاع زوجتـــه إيمي بالعـــودة إلى 
التمثيـــل بعد هـــذا الغيـــاب الطويـــل، وأكد 
أنـــه ظل يلـــح عليهـــا حتـــى وافقـــت أولًا 
على الظهـــور كضيفة شـــرف فيلمه الأخير 
"بلمونـــدو"، وبعدها وافقت على مشـــاركته 
بطولـــة مســـرحية "تلفزيـــون"، التـــي بـــدأ 
عرضهـــا على مســـرح محمـــد العلي ضمن 
فعاليات النســـخة الرابعة من موسم الرياض.

 نســـخة معربة من المسلســـل الركي الأشهر 
أبطاله؟؟؟ ...من هـــم  الممنوع"  "العشـــق 

إيمي ســـمير غانم تعلن المشـــاركة في موسم دراما رمضان
5 ســـنوات  بعـــد غياب 

محمـــد رمضـــان يطعـــن في حكم حبســـه 
كاذبـــة أخبـــار  نـــشر  قضيـــة  في  عـــام 

قيس الشـــيخ نجيب الأعلى أجراً.. مبلغ 
خيالي تقاضاه عن مسلســـل "الخائن"!

يسرا ترفض المشـــاركة في موسم رمضان 2024
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بالصيف العطـــش  تقهـــر  أغذيـــة 

أن  يمكـــن  الجبهـــة  علـــى  النـــوم 
رقبتـــك  علـــى  ضغطـــا  يضـــع 
وقلبـــك. ظهـــرك  وأســـفل 
وأوضح أن وضع النـــوم هذا يمكن أن 
يـــؤدي إلى الضغط علـــى قلبك، وربما 
يســـبب بعض مشـــاكل القلب والأوعية 
من  يعانون  الذين  للأشـــخاص  الدموية 
مشـــاكل في القلب. ويعتبـــر النوم على 
بطنك غير صحي لأنـــه يمكن أن يمنع 
التنفـــس ويســـبب انحناء غيـــر منتظم 
فـــي العمـــود الفقري، حيـــث يغوص 
جذعك بشـــكل طبيعي داخل الســـرير 
بشـــكل أعمـــق بســـبب وزنـــه، ما قد 
وتمدد  تقـــوس ظهـــرك،  في  يتســـبب 
عمـــودك الفقـــري خـــارج المحـــاذاة.

وهذا قـــد يؤدي إلى الأوجـــاع والآلام 
عـــن ضيق  الاســـتيقاظ، فضا  عنـــد 
يمكـــن  الرقبـــة،  وفـــي  العضـــات. 
أن يـــؤدي إلـــى الصـــداع النصفـــي.
وتجبـــرك وضعيـــة النـــوم هـــذه على 
إدارة رأســـك، مـــا قـــد يـــؤدي أيضا 
إلـــى التهـــاب وألـــم فـــي عضـــات 
إلـــى آلام الظهر. الرقبـــة بالإضافـــة 
ويتفـــق الخبـــراء علـــى أن النوم على 
الظهر والجانب هما أفضل الوضعيات.
ظهـــرك  علـــى  النـــوم  أن  ويعتقـــد 
هـــو الأفضـــل لأن وزن الجســـم يتـــم 
توزيعـــه بشـــكل أكثـــر توازنـــا، مـــا 
يعنـــي أنـــه لا توجد منطقـــة تتعرض 
الأخـــرى. مـــن  أكبـــر  لضغـــط 

لمـــاذا لا ينبغي عليك النوم عـــلى بطنك أبدا؟!

لماذا تزداد الإنفلونزا والزكام ســـوءا في الليل؟

بدأ موســـم الـــزكام والإنفلونزا رســـميا، 
ومن المعـــروف أنه يمكـــن للبالغين، في 
الأمراض  بهـــذه  يصابوا  أن  المتوســـط، 
مـــا بيـــن مرتين إلـــى أربع مـــرات في 
الكثيـــرون أن الزكام  الســـنة. وياحـــظ 
وآلام العضـــات والتهـــاب الحلق تصبح 
أســـوأ بكثيـــر بعـــد غـــروب الشـــمس.
بالضبـــط  الخبـــراء  كشـــف  والآن، 
ذلـــك. وراء  الســـبب  عـــن 
أســـباب.  عـــدة  هنـــاك  إن  ويقولـــون 
الغالـــب، تكمـــن الإجابـــة  فـــي  ولكـــن 
البيولوجيـــة  الســـاعة  إيقـــاع  فـــي 
الداخليـــة. الجســـم  ســـاعة  أو  للجســـم، 
وتتـــم برمجـــة كل وظيفة جســـدية تقريبا 
لتعمـــل بكامـــل طاقتها في أوقـــات معينة 
مـــن اليـــوم، وتهـــدأ في أوقـــات أخرى. 
علـــى ســـبيل المثـــال، عندمـــا تغـــرب 
موعد  باقتراب  الجســـم  ويشـــعر  الشمس 
النـــوم، يفـــرز الدمـــاغ عـــددا أقـــل من 
الكورتيزول،  مثـــل  التوتـــر  هرمونـــات 

الأمعـــاء  مـــن  ويطلـــب 
الهضـــم. عمليـــات  إبطـــاء 
لكن بعض الخايـــا المناعية 
نشـــاطا.  أكثـــر  تصبـــح 
وتـــم تصميـــم هـــذه الخايا 
لمطـــاردة وتدمير مســـببات 
الأمراض مثل الفيروســـات.
إلى  "القتـــال"  هـــذا  ويؤدي 
حـــدوث التهـــاب، وهو أداة 
الجراثيـــم  تقتـــل  تطوريـــة 
ولكنها مسؤولة أيضا عن أعراض البرد.
وقـــال الدكتور دييغـــو هيجانو، أخصائي 
فـــي  للأطفـــال  المعديـــة  الأمـــراض 
مستشـــفى ســـانت جود لأبحاث الأطفال، 
لصحيفـــة "نيويورك تايمـــز": "يمكن أن 
تســـبب الخايا المناعية تهيجـــا والتهابا، 
تفاقـــم  إلـــى  النهايـــة  فـــي  يـــؤدي  مـــا 
أعـــراض الجهاز التنفســـي فـــي الليل".
ويمكـــن أن يـــؤدي انخفـــاض هرمونات 
تفاقم  إلـــى  الكورتيـــزول  التوتـــر مثـــل 
المشـــكلة، حيـــث يمكن للمـــادة الكيميائية 
فعـــال. بشـــكل  الالتهـــاب  تهـــدئ  أن 
ويســـلط الخبـــراء الضـــوء أيضـــا على 
تكـــون  ببســـاطة،  عامـــل مهـــم آخـــر: 
أســـوأ  والبـــرد  الســـعال  أعـــراض 
المخـــاط  لأن  وذلـــك  الاســـتلقاء.  عنـــد 
الخلفـــي  الجـــزء  فـــي  بالتجمـــع  يبـــدأ 
يســـميها  مشـــكلة  وهـــي  الحلـــق،  مـــن 
الخلفـــي. الأنفـــي  بالتنقيـــط  الأطبـــاء 

توصلت دراســـة حديثه إلـــى نتائج جدية 
حول أهميـــة الفيتامين B12 ودوره في 
إعادة برمجة الخايا وتجديد الأنســـجة، 
إضافـــة إلـــى قدرته علـــى تكوين خايا 
الـــدم الحمراء وتســـهيل تخليق الحمض 
الطفـــرات  يحمـــي  الـــذي  النـــووي 
الجينيـــة فـــي خايـــا جســـم الإنســـان.
مـــن  العلمـــاء،  مـــن  فريـــق  اكتشـــف 
 IRB معهـــد أبحـــاث الطـــب الحيـــوي
فـــي برشـــلونة، مجموعـــة جديـــدة من 
الحيـــل البيولوجية أثنـــاء ماحظة كيف 
أن عمليـــة إعـــادة البرمجـــة الخلويـــة 
فـــي الفئـــران تتطلـــب كميـــة هائلة من 
الفيتاميـــن B12، مؤكديـــن النتائج التي 
توصلـــوا إليها فـــي نموذج فـــأر آخر، 
لكن كانت هـــذه المرة علـــى الحيوانات 
المصابـــة بالتهـــاب القولـــون التقرّحي، 
وهـــو مرض التهاب مزمـــن في الأمعاء 
ناجـــم عـــن اســـتجابة مناعيـــة خاطئة 
تؤدي إلى تلف بطانـــة الأمعاء الغليظة.

وتبيـّــن مـــن خـــال مراقبـــة الفئـــران 
الفيتاميـــن  مكمـــات  أعُطيـــت  التـــي 
تخضـــع  المعويـــة  الخايـــا  أن   B12
البرمجـــة  لإعـــادة  مماثلـــة  لعمليـــة 

الخلويـــة عندمـــا بـــدأت فـــي إصـــاح 
إلى  النتائـــج  المعـــدة. وتشـــير  بطانـــة 
أن الفيتاميـــن B12 يمكـــن أن يســـاعد 
المرضـــى الذيـــن يعانون مـــن النوبات 
الناجمـــة عن أمراض الأمعـــاء المعوية.

من جانبه، قال الباحث مانويل ســـيرانو 
من معهد IRB: "تكشـــف نتائج الدراسة 
 B12 للفيتامين  النقاب عن دور حاســـم 
الخايـــا وإصاح  برمجـــة  إعـــادة  في 
الأنســـجة، بمـــا يبشّـــر بالخير بالنســـبة 
الـــى الطب التجديدي، مـــع إمكانية إفادة 
المرضى مـــن خال تحســـين التغذية".
البرمجة  إعـــادة  الباحثـــون على  وركّز 
الخلويـــة، وهي عملية تفقـــد فيها الخايا 
هويتها المحدّدة وتكتســـب "تعدد قدرات 
الجـــذع الجنينـــي"، بمـــا يعني بشـــكل 
أساســـي أنه يمكن تشـــجيع هذه الخايا 
على التطور إلى نـــوع معين من الخايا 
اعتمـــاداً علـــى عوامل النســـخ المعنية.

كما قالت الباحثة الرئيســـية في الدراسة 
مارتا كوفاتشـــيفا إن "مكمّات الفيتامين 
B12 تصحّـــح الخلـــل فـــي الخايـــا، 
إلـــى تعزيـــز وتحســـين  يـــؤدي  ممـــا 
كفـــاءة إعـــادة البرمجـــة بشـــكل عام".

الفيتامـــين  انخفـــاض  مـــن  احرســـوا 
الأســـباب لهـــذه  الجســـم...  في   B12

الـــزكام  يترافـــق  أن  غريبـــاً  ليـــس 
مـــع الســـعال. وقـــد يكـــون متواصـــاً 
كبيـــر.  حـــد  إلـــى  مزعجـــاً  ويصبـــح 
باستشـــارة  عاجـــه  يتـــم  مـــا  وعـــادة 
المناســـبة. الأدويـــة  وتنـــاول  الطبيـــب 

ومـــا لا يعرفـــه الكثير من الأشـــخاص 
هـــو أنـــه يمكن أيضـــاً تحضيـــر وصفة 
الســـعال  علـــى وقف  تســـاعد  طبيعيـــة 

كبيـــرة. بدرجـــة  تخفيفـــه  أو 
وتحتـــاج هـــذه الوصفـــة إلـــى 
200 غ مـــن أغصـــان الزعتر 
الأخضر و200 غ من الســـكّر. 
توضـــع أغصـــان الزعتـــر في 
ليتـــر من المـــاء المغلـــي وتنقع 
ذلك  بعـــد  كامـــل.  يـــوم  لمـــدة 
وتوضع على  الخاصـــة  تصفى 
النار ثم يضاف الســـكر ويحرك 
المزيـــج جيـــداً حتـــى يصبـــح ســـميكاً.

يســـكب في عبـــوة ويتم حفظـــه من أجل 
اســـتخدامه. ولهـــذا يمكن اضافـــة القليل 
منـــه إلى المـــاء او اي خاصـــة أخرى. 
كمـــا ينصـــح بتنـــاول ملعقـــة وســـط 3 
مـــرات يومياً مـــع إمكانية حفـــظ الكمية 
المتبقيـــة لمـــدة لا تقل عن أســـابيع عدة.

هـــذا هو شراب الزعر الذي يقضي على الســـعال في مدة قصيرة
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الحمل

ر لثو ا

ء ا ز لجو ا

ن لسرطا ا

ســـد لا ا

ء ا ر لعذ ا

الميزان

س لقـــو ا

لـــو لد ا

الحـــوت

لجـــدي ا

لعقـــرب ا

ــب،  ــ ــزي وضع طاقتك في المكان المناس ــ عليك يا عزي
ــن الناحية  ــ ــر مجدية، أما م ــ ــى أمور غي ــ ــا عل ــ لا تهدره
ــى تقديم  ــ ــريك بحاجة منك إل ــ ــك بالش ــ ــة عاقت ــ العاطفي
ــة وعدم  ــ ــاح العاق ــ ــن أجل إنج ــ ــازلات، م ــ ــــض التن بع
ــات  ــ ــن المقارن ــ ــد ع ــ ــاكل، ابتع ــ ــي أي مش ــ ــول ف ــ الدخ
ــان ظروفه  ــ ــكل انس ــ ــخاص اخرين، ل ــ ــك وبين اش ــ بين
ــيتك ــ ــلبًا على نفس ــ ــة وهذه المقارنات قد تؤثر س ــ المختلف

ــرأت على  ــ ــرات التي ط ــ لتغيي ــع ا ــ ــم م ــ قل لتأ ــك ا ــ علي
ــار  ــ خي ــك  ــ تمل لا  ــة،  ــ الماضي ــرة  ــ لفت ا ــي  ــ ف ــك  ــ ت حيا
ــة  ــ تجرب ــوض  ــ بخ ــر  ــ تفك ــم،  ــ قل لتأ ا ــوى  ــ س ــر  ــ آخ
ــا  ــ م ــط  ــ بالضب ــم  ــ تعل لا  ــك  ــ لكن ــة  ــ ومختلف ــدة  ــ جدي
ــط  ــ الخط ــــض  بع ــر  ــ لتغيي ــر  ــ تضط ــده،  ــ تري ــذي  ــ ل ا
ــك  ــ تلقي ــبب  ــ بس ــرة  ــ لفت ا ــذه  ــ ه ــي  ــ ف ــخصية  ــ الش
ــدة ــ الجدي ــة  ــ الاجتماعي ــوات  ــ الدع ــن  ــ م ــد  ــ العدي

ــــض  ــي بع ــ ــويات ف ــ ــى تس ــ ــل إل ــن التوصــ ــ ــن م ــ تتمك
ــرة الأخيرة  ــ ــي الفت ــ ــك ف ــ ــغلت بال ــ ــي ش ــ ــاكل الت ــ المش
ــلبي  ــ ــكل س ــ ــاكل أثرت بش ــ ــذه المش ــ ــر، ه ــ ــكل كبي ــ بش
ــن  ــ م ــر  ــ الكثي ــة،  ــ والعملي ــخصية  ــ الش ــك  ــ ــى حيات ــ عل
ــا  ــ ــزام به ــ ــك الالت ــ ــي علي ــ ــة الت ــ ــات العائلي ــ الارتباط
ــريك  ــ ــأة الش ــ ــى مفاج ــ ــل عل ــ ــرة، تعم ــ ــذه الفت ــ ــي ه ــ ف
ــعاده ــ اس ــل  ــ اج ــن  ــ م ــزة  ــ ممي ــة  ــ هدي ــال  ــ خ ــن   ــ م

ــط إعجاب  ــ ــي العمل مح ــ ــر وقدراتك ف ــ ــودك الكبي ــ مجه
ــدور في  ــ ــرح ما ي ــ ــردد في ط ــ ــر، لا تت ــ ــام المدي ــ واهتم
ــة  ــ ــت بحاج ــ ــرة، أن ــ ــذه الفت ــ ــي ه ــ ــكار ف ــ ــن أف ــ ــك م ــ ذهن
ــت به  ــ ــذي عاني ــ ــاق ال ــ ــبب الإره ــ ــوم بس ــ ــة والن ــ للراح
ــبب  ــ ــاج بس ــ ــــض الانزع ــعر ببع ــ ــة، تش ــ ــرة الماضي ــ الفت
ــك الحفاظ  ــ ــخاص، علي ــ ــد الأش ــ ــه مع أح ــ ــث أجريت ــ حدي
ــك ــ ــي حيات ــ ــة ف ــور الخاصــ ــ ــــض الأم ــرية بع ــ ــى س ــ عل

ــل،  ــ ــي العم ــ ــل ف ــكل أفضــ ــ ــز بش ــ ــة للتركي ــ ــت بحاج ــ أن
ــي  ــ الت ــور  ــ والأم ــل  ــ التفاصي ــــض  لبع ــاه  ــ الانتب ــك  ــ علي
ــه،  ــ ــم تتوقع ــ ــئ ل ــ ــر مفاج ــ ــدث أم ــ ــك، يح ــ ــدث حول ــ تح
ــدوء وحكمه،  ــ ــتجدات به ــ ــع كل المس ــ ــل م ــ ــك التعام ــ علي
ــذه الفترة،  ــ ــة في ه ــ ــبات الاجتماعي ــ ــن المناس ــ ــر م ــ الكثي
ــد  ــ ــبوع واح ــ ــال اس ــ ــي خ ــ ف ــا  ــ ــا جميعً ــ إنهائه ــك  ــ علي
ــل ــكل أفضــ ــ ــك بش ــ ــب جدول ــ ــب ترتي ــ ــك يج ــ ــط لذل ــ فق

ــت بامتاكه  ــ ــر حلم ــ ــول على أم ــن الحصــ ــ ــن م ــ تتمك
ــرة،  ــ ــعادة الكبي ــ ــعر بالس ــ ــة، تش ــ ــنوات طويل ــ ــذ س ــ من
ــث  ــ حي ــتمرة  ــ مس ــت  ــ زال ــا  ــ م ــة  ــ المفرح ــار  ــ الأخب
ــان الوقت  ــ ــي العمل، ح ــ ــة ف ــ ــأة أو ترقي ــ ــى مكاف ــ تتلق
ــة  ــ ــرية والعاطفي ــ ــك الاس ــ ــح حيات ــ ــل من ــ ــن اج ــ الان م
ــى الابتعاد  ــ ــرص عل ــ ــل، اح ــكل أفضــ ــ ــام بش ــ الاهتم
ــريك ــ الش ــع  ــ م ــكلة  ــ مش أي  ــي  ــ ف ــول  ــ الدخ ــن  ــ ع

تســـير الأمور في العمل بشـــكل جيد، تشعر بالراحة 
وان الحلـــم الـــذي طالما حلمـــت به يتحقق، تشـــعر 
أن زميـــل لك فـــي العمـــل يتاعب بـــك من خال 
التأثيـــر على أفـــكارك، عليـــك الانتباه منـــه وعدم 
الانصيـــاع لما يقوله او التأثر به، تكتشـــف أن بعض 
الأشـــخاص فـــي العمـــل كونـــوا عنك فكرة ســـيئة 
حـــول انك شـــخصية منصاعـــة وتتأثر بمـــن حولك

ــن  ــ م ــر  ــ الكثي ــك  ــ ل ــون  ــ يقدم ــدد  ــ ج ــخاص  ــ أش ــي  ــ تلتق
ــل  ــتقبل، تتوصــ ــ ــك بالمس ــ ــي حيات ــ ــم ف ــ ــاعدة والدع ــ المس
ــر  ــ يعك كان  ــي  ــ قانون ــر  ــ أم ــي  ــ ف ــوية  ــ تس ــى  ــ ال ــرًا  ــ اخي
ــن  ــ م ــر  ــ الكثي ــاك  ــ هن ــي،  الماضــ ــي  ــ ف ــك  ــ حيات ــو  ــ صف
ــك،  ــ حيات ــي  ــ ف ــم  ــ حس ــى  ــ إل ــة  ــ بحاج ــي  ــ الت ــرارات  ــ الق
ــاول  ــ وح ــرار،  ــ ق اي  ــاذ  ــ باتخ ــرع  ــ التس ــن  ــ م ــه  ــ انتب
ــن ــ المقربي ــك  ــ وأصدقائ ــك  ــ عائلت ــراد  ــ أف ــير  ــ تستش أن 

ــا  ــ ــي وقعته ــ ــود الت ــ ــدات والعق ــ ــن التأكي ــ ــم م ــ بالرغ
ــر حدوث  ــ ــبب تأخ ــ ــــض القلق بس ــعر ببع ــ ــك تش ــ لكن
ــن عليك  ــ ــرر لك ــ ــك مب ــ ــون قلقل ــ ــد يك ــ ــا، ق ــ ــر م ــ أم
ــا، ابتعد  ــ ــط له ــ ــير كما تخط ــ ــور تس ــ ــاوزه فالأم ــ تج
ــى فترة  ــ ــل عل ــ ــت مقب ــ ــلبية، فان ــ ــكار الس ــ ــن الأف ــ ع
ــاعرك  ــ ــريك بمش ــ الش ــدًا، تخطط لمصارحة  ــ جيدة ج
ــدة ــ جدي ــة  ــ لمرحل ــا  ــ عاقتكم ــل  ــ نق ــه  ــ علي ــرح  ــ وط

ــاء في  ــ ــد الزم ــ ــع أح ــ ــأ م ــ ــد تنش ــ ــة ق ــ ــة صداق ــ عاق
ــك  ــ علي ــة  ــ المتراكم ــام  ــ المه ــن  ــ م ــر  ــ الكثي ــل،  ــ العم
ــديد،  ــ ــعر بالضغط الش ــ ــبوع المقبل، تش ــ انجازها الأس
ــاء هذه  ــ ــة لإنه ــ ــة واضح ــ ــل وضع خط ــن الافضــ ــ م
ــرض  ــ ــى لا تتع ــ ــب حت ــ ــت المناس ــ ــي الوق ــ ــام ف ــ المه
ــدًا،  ــ اب ــاكلك  ــ مش ــل  ــ يح ــن  ــ ل ــروب  ــ اله ــاءلة،  ــ للمس
ــور المتراكمة ــ ــع الأم ــ ــل لجمي ــ ــل ح ــة افضــ ــ المواجه

ــل، لا تحمل  ــ ــاكل العم ــ ــن وهدوء مع مش ــ ــل بلي ــ تعام
ــن  ــ ــدد م ــ ــر ع ــ ــل، ينتظ ــ ــا تحتم ــ ــر مم ــ ــور أكث ــ الأم
ــذا الأمر  ــ ــتغال ه ــ ــأ واس ــ ــك بالخط ــ ــاء وقوع ــ الزم
ــذه الفرصة،  ــ ــم ه ــ ــدم منحه ــ ــل بجد وع ــ ــك العم ــ علي
ــل على  ــ ــة، تعم ــ ــة هام ــ ــة عائلي ــ ــك قضي ــ ــغل بال ــ تش
ــبب  ــ ــه، بس ــ ــك ب ــ ــين عاقت ــ ــريك وتحس ــ ــعاد الش ــ إس
ــه ــ مع ــرة  ــ الاخي ــك  ــ لتصرفات ــب  ــ بالذن ــعورك  ــ ش

ــتياء،  ــ ــر والاس ــ ــــض التوت ــزي ببع ــ ــا عزي ــ ــعر ي ــ ــد تش ــ ق
ــرف  تتصــ ــد  ــ ق ــدة،  ــ جي ــت  ــ ليس ــة  ــ المزاجي ــك  ــ حالت
ــك  ــ حالت ــبب  ــ بس ــك  ــ حول ــن  ــ م ــع  ــ م ــة  ــ ــة جارح ــ بطريق
ــول في  ــ ــاه وعدم الدخ ــ ــك الانتب ــ ــك علي ــ ــة، لذل ــ المزاجي
ــريك  ــ ــــض الخافات مع الش ــع بع ــ ــد تق ــ ــات، ق ــ أي نقاش
ــور  ــ الف ــى  ــ عل ــر  ــ الأم ــدارك  ــ ت ــك  ــ علي ــببها،  ــ س ــت  ــ أن
ــة ــ الماضي ــرة  ــ الفت ــن  ــ ع ــه  وتعويضــ ــه  ــ ل ــذار  ــ والاعت

ــات مـــتـــقـــاطـــعـــة ــ ــــ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ كـ

تسالي وتقارير خاصة

قـــام مديـــر عـــام صنـــدوق المرضـــى 
الســـيد عـــوزي بيتـــان ، بزيـــارة تفقدية 
لعيـــادة الإخاء فـــي مدينة رهـــط بالنقب، 
وذالك برفقـــة طاقم مـــن إدارة مئوحيدت 
المحليين. وطاقـــم مـــن عيـــادة الإخـــاء 

هـــذا وتجـــوّل الطاقـــم فـــي كافة أقســـام 
العيـــادة الحديثـــة والعصريـــة واطلعـــوا 
عـــن كثـــب علـــى الخدمـــات الحصرية 
والعصريـــة التي تقدمها العيـــادة لجمهور 
المجاورة.  والقـــرى  فـــي رهـــط  زبائنها 
كمـــا وأكّـــد الســـيد بيتان علـــى ضرورة 

الســـير قدمًا نحـــو تقديم أفضـــل الخدمات 
الطبيـــة لأهالـــي رهـــط وأهالـــي القرى 
العربيـــة فـــي منطقـــة الجنـــوب عامـــة. 
علـــى  الجزيـــل  بالشـــكر  وأثنـــى  كمـــا 
طاقـــم العيـــادة الطبـــي والإداري علـــى 
حـــدٍ ســـواء، ممـــا يبذلونه مـــن قصارى 
جهودهـــم لخدمـــة أهالي المنطقـــة وتقديم 
أفضـــل الخدمـــات الطبيـــة وعلـــى أعلى 
المســـتويات فـــي منطقة الجنـــوب، وعلى 
عملهم الـــدؤوب في انضمـــام الآلاف من 
المنتســـبين لمئوحيدت خال فترة وجيزة.

ومـــن ناحيتـــه قـــدّم الدكتور ســـياف أبو 
ريـــاش – المدير الإداري لعيـــادة الإخاء 
في رهط شـــكره وامتنانه لإدارة مئوحيدت 
على المجهود منقطـــع النظير بالدعم الذي 
تقدمه مئوحيـــدت  لأهالي رهط والمنطقة، 
وعلى وضع أهالي رهـــط وقرى الجنوب 
فـــي رأس ســـلم أولياتهـــم بكل مـــا يتعلق 
بالتحديثات والتجديـــدات الطبية العصرية.

مدير عام مئوحيدت برفقة نواب الإدارة العامة 
وطاقم العيـــادة في زيارة لعيادة الإخاء في رهط 

ســـيلمان  عيديـــت  البيئـــة  لحمايـــة  الوزيـــرة 
ج في لجنة الكنيســـت للقانون والدســـتور  تـــروِّ
والقضـــاء الســـماح للســـلطة المحليـــة بفرض 
الغرامـــات عـــن إثـــارة الضجيـــج المزعـــج 
لغرض غيـــر الخطر مـــن خـــال الكاميرات 
الصوتيـــة. تـــمّ هذا الســـماح لبلدية بتـــاح تكفا 
بعـــد التجربـــة الأوليـــة الناجحة فـــي المدينة
في الحوار بشـــأن التصـــدي لإزعاج المركبات 
المثيـــرة للضجيـــج المزعـــج في الحيـــز العام 
الحضري في لجنة الكنيســـت للقانون والدستور 
الوزيرة  قامت   21.11.2023 يـــوم  والقضاء 
لحماية البيئة عيديت ســـيلمان بترويج التشـــريع 
الـــذي يســـمح للســـلطة المحلية في بتـــاح تكفا 
فـــرض الغرامة الماليـــة عن اســـتعمال البوق 
الســـيارة للتنويـــه غيـــر في ظـــروف الخطر.
يتـــم فـــرض الغرامـــات الماليـــة مـــن خال 
اســـتعمال الكاميرات الصوتيـــة التي يتم نصبها 
في أنحاء المدينة. وســـيتيح هذا التشـــريع لأول 
مرّة للبلدية اســـتعمال المعـــدّات التقنية المتقدمة 
لفرض التشـــريع ضد إثـــارة الضجيج المزعج.
تواصـــل الـــوزارة لحمايـــة البيئة فـــي ترويج 
التشـــريع بوسائل متعددة  الوسائل لفرض تنفيذ 
للتقليل قـــدر الإمـــكان من الضجيـــج المزعج 
مـــن الســـيارات المنتشـــر فـــي أنحـــاء الباد.
حيـــاة  نوعيـــة  العالـــي  الضجيـــج  يعـــرض 
إن  للخطـــر،  لهـــا  يتعـــرض  مـــن  صحـــة 
يتســـبب  أو  نفســـيا  أو  بدنيـــا  الضـــرر  كان 
بالعمـــل. التركيـــز  قـــدرة  تخفيـــض  فـــي 
والوزارة  والشـــرطة  المحلية  الســـلطات  تتلقى 
الشـــكاوى  مـــن  المئـــات  البيئـــة  لحمايـــة 
ســـنويًّا عـــن الضوضـــاء المزعجـــة، معظـــم 

الحضـــري. العـــام  الحيـــز  فـــي  الشـــكاوى 
تقـــوم  الهادئـــة  المـــدن  مشـــروع  ضمـــن 
التشـــريعية  الوســـائل  بترويـــج  الـــوزارة 
والاقتصاديـــة والإعاميـــة مـــن أجـــل التقليل 
قدر الإمـــكان مـــن الضجيج في الحيـّــز العامّ.
رحبـــت الوزيـــرة عيديـــت ســـيلمان بالفرصة 
التـــي منحتهـــا اللجنـــة لترويـــج هـــذه القضية 
كثيـــرة الحساســـية فـــي هـــذه الفتـــرة. وتؤكد 
أنـــه منـــذ بدايـــة الحـــرب تتلقـــى الـــوزارة 
وشـــرطة إســـرائيل الشـــكاوى الكثيـــرة مـــن 
الناس عـــن المركبـــات المثيـــرة للضجة التي 
تشـــبه صوت الانفجـــار وصفير الإنـــذار من 
خـــال الوســـائل الخاصـــة التي قـــام أصحاب 
المركبـــات بتركيبهـــا. وتضيـــف أن الـــوزارة 
وشـــرطة إســـرائيل تواصـــل حمـــات فرض 
التشـــريع وقـــد فرضـــت العديد مـــن الغرامة 
الشـــارع  مـــن  المركبـــات  وإبعـــاد  المالـــي 
القانونيـــة. الوســـائل غيـــر  بســـبب تركيـــب 
والآن ومـــع الحصـــول علـــى الموافقـــة التي 
منحتهـــا اللجنـــة القانون والدســـتور والقضاء، 
إصـــدار  مـــن  تكفـــا  بيتـــح  بلديـــة  ســـتتمكن 
التكنولوجيـــة  الوســـائل  باســـتخدام  غرامـــات 
للتعـــرف علـــى تلـــك المركبـــات المزعجـــة. 
هـــذه هـــي الســـنونو الأولـــى ونعتقـــد أنه في 
المســـتقبل القريب ســـتنضم المزيـــد من المدن 
إلى مشـــروع المـــدن الهادئـــة التابـــع لوزارة 
حمايـــة البيئـــة والذي أطلقنـــاه كتجربة في عدة 
مدن وســـوف نتوســـع ليشـــمل مـــدن أخرى. 
وبهـــذه الطريقة، ســـتبدأ المزيد مـــن المدن في 
اســـتخدام هـــذه الوســـائل التكنولوجية وفرض 
الغرامـــات والتعامـــل بنجاح مع هـــذه الظاهرة

الهادئـــة للتقليل من الضجيج  حملة المدن 
المزعـــج مـــن المركبـــات في الحيّـــز العامّ




